
  

 : ایوه و سبزی همد عفونی ض 

 مرحله اول )پاکسازی(* 

 میوه با آب سالمشستشوی گل و لای سبزی و 

 مرحله دوم )انگل زدایی(* 

 
شویی  5تا  3به ازای هر لیتر آب  قطره مایع ظرف

ریخته و سبببزی یا میوه را به م پ پ د دقی ه در 

، سپس با سالم آنها را شستشو آن ش اور میک یم

شویی  می هیم تا تخم انگلها و باقیمان ه مایع ظرف

 پاک شود.

 
واقو(  به شبببرا  گام خری  ) نه ه  بری ن ه  وا

مال آلودگی ماریزا  احت مل بی یاری از موا به بسببب

 بخصوص بیماریهای اسهالی را افزایش می ده .

 * مرحله سوم )ض مفونی(

ی   ها  برای ضببب مفونی و از بیر بردن میکروب

 5گرم )نصف قاشق وایخوری( پودر پرکلریر به 

لیتر آب اضافه نموده و سبزی یا میوه را به م پ 

سازیم. پس از پ د دقی ه در محلول غوطه ور می 

شببسببتشببوی م  د با آب سببالم و پاک شبب ن 

 باقیمان ه کلر، قابل مصرف میباش .

 رمان بیماری:د 

 پایگاه ،درمانی مرکز مراجعه به نزدیکتریر 

 به اشت خانه یا و سلامت

 املاح ب ن با اسببتفاده از مایعاپ  تامیر آب و

سالم، محلول  سالم مان   وای کم رنگ، آب 

 20گرم نم ،  5)ترکیب  ORS اس-آر-او

 گرم شکر در ی  لیتر آب جوشی ه(

  خودداری از مصبببرف خودسبببرانه داروهای

 اسهالی

 به نوشبببی ن نباشببب   درصبببورتیکه فرد قادر

تزریق سبرم به صبورپ اورنانسبی در مراکز 

 به اشتی ودرمانی

 

 

 
 وخدمات بهداشتی درمانی زنجاندانشگاه علوم پزشکی 
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 تهیه و تنظیم: واحد کنترل عفونت
 1404اردیبهشت 



 

 :(Choleraبای التور )و 

وبا نومی بیماری حاد گوارشببی اسببت و در صببورتی 

درمان نشببود، می توان  موجب کم آبی که به موقع 

 ش ی  ب ن و موارض ج ی در انسان شود.

 :لائم بیماریع 

   اسبببهال آبکی شببب ی  با دفعاپ اجابت مزا

 بو ب  غیرقابل شمارش شبیه لعاب برند و

 پیچه ودل درد دل م م 

 استفراغ ب ون حالت تهوع قبلی 

 گرفتگی مضلاپ پشت ساق پا 

 احساس پری وغرغرشکم 

 مطش فراوان 

 ف  ان تب 

 ف  ان خون در م فوع 

در موارد شببب ی  درمان نشببب ه، معمولا مر  در 

مرض و   سبببامت اتفاق می افت  و میزان مر  و 

می رسببب . در حالی که با  %50میر آن به بیش از 

به کمتر از  به موقع ایر میزان  مان  ه   %1در خوا

 رسی .

  :اههای انتقال بیماریر 

 :تماس مست یم با فرد بیمار* 

های آلوده،  ن  از طریق دسبببت ماری می توا بی

یا  ماران و  با مواد دفعی و اسبببتفراغ بی ماس  ت

 لباسهای آلوده م ت ل شود.لوازم و 

 تماس غیر مست یم:* 

استفاده از آب آلوده به م فوع و م ابع آب  .1

حفاظت نشببب ه مان  : واهها، دریاوه ها، 

 استخرها و ...

مصببرف میوه و سبببزی و اسببتفاده از لوازم  .2

 آشپزخانه که با آب آلوده شسته ش ه.

انبار کردن غذاهایی وون شیر، تخم مرغ و  .3

 یخچال. ... در خار  از

 ف مصببرف غذاهای دریایی م ل ماهی، صبب .4

 نپخته و خام، میوه و سبزی خام آلوده

تغذیه کودکان و نوزادان با بطری به جای  .5

 شیر مادر

 استفاده از بست ی و شیر آلوده .6

 اههای پیشگیری:ر 

 ی نی سبببالم فاده از آب آشبببام جهت  اسبببت

شببسببتشببو، پخت و پز، آشببامی ن و پرهیز از 

مصببرف یآ آلوده و آب غیر مطم ر وشببمه، 

 رودخانه و ...

  مصببرف سبببزی و میوه ها بع  از ضبب مفونی

 کامل

  شستشوی دستها با آب و صابون قبل از غذا

 و بع  از اجابت مزا .

   ی ح م یری از ورود حشببببراپ در  گ لو ج

مسبببکونی و دور نگه داشبببتر مواد غذایی از 

 مگس و آلودگی

 .نگه اری مواد غذایی در یخچال 

  ضلاب به سانی و فا ضولاپ ان شتی ف دفع به ا

 م ظور جلوگیری از آلوده ش ن آب.

  جوشببان ن شببیر و آب برای تهیه شببیر برای

 کودکان

 پخت غذا به میزان کافی 
 


