
  

 

ی م  م تقه   نیمهدن  اهد نا  اه      ازی  ته  نگ   که 

 ،  زون س  مدنیزا  احتمدل  تیوضه   نی. ن  ا شهدن

 و دنی   ی  ی  ههدیمهد یا  و  وزن  تدله  گدزان ک 

 .   نا ن

 :   اگتقدل  رینی   وشهد.    4

  ت    روسیشهه ک ک  و  مشهه  ی  گدن   مدا ن ن 

ی  اهه ا  ،ی  خدگی  ههدک  فرآو ن  قیطر  ازی  نگ 

 . شدن یخدن ه  م تق  م  اگتقدل و  عضد

 ی : تب دنگ  ازی  ر یشگیپی روشها

ی می  نگ   ته ی  مهد یمد ه  ا  که یی  ههد  پشههه 

 واقع  وزگرن هسهت    و ن   ک   وز ف دل ن  شهدگ 

خدن ن    از  ریزی   وشهههههد  اهد  تدانی  م  نی. ا هدارا

 : محدفظت کرن  هد  پش  شیاراار گ

یی ) تر یحهد  گه   لبهدههههههد   نیه پدشههه  •

 .  ا ن  ا اپدشدگ  گقدط  شتریا  ک  وشن (  

 

  نی، ن  صهد   خداا ا   از پشه  اههتادنک •

 طدل  وز ن 

 از مدان نفع حشرا  اهتادنک •

 پ جرکی  از تد  اهتادنک •

  داگد  یح  ظروفگظدفت و خشههک کرنن  •

 ی (  خدگ   داگد یح دی  پرگ گدنی ) خدگ 

اه     ههد  پشههه ی نههههترهههه   ازی  ری لدگ •

 ،ی  زی   ت  ی  ارا م دهه ی  سهت دههدیز

آب  اکه     آگجهد،  ن   که یی  مکهدگههد  مهدگ ه 

اهههههت ،   مهدگه ک  گله اگههد  زیر  ) ظرف 

گل اگهدی شهههیشههه  ای ، اههههتیکهدی 

 مست م  ، زادل  و ضدی د  (  

  دم ی  هد  زادل   حیصح  نفع •

 گ ه اشهههتن  زیتم و   یت ل  دی پدشهههدگ ن •

 یخدگ  آبی  هدز رکیظروف ذخ

 

 
دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی  

 زنجان 
 مرکزآموزشی درمانی آیت ا.. موسوی 
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 تهیه و تنظیم: واحد کنترل عفونت 

 1404آبان 



 

 :  مقدمه

 ک  از پشه   اههتی روهه یوی عادگی  مد یای  گدع 

 نی. ا شهدنی ا  اگسهدن م تق  م  (Aedes) آئ س

 مه یگ  وی  ریم هدطق گرمسههه   ن   شهههتریای  مهد یا

  پس از  لامبت  شهترافرانی. ا  شهدنی م  کینی  ریگرمسه 

  از ی  ارخی  مهد یا  امهد  دا ه ی یه هاته  اهبدن م  ۲  تهد  ۱

 ن    یه اهد  که   شهههدنی  م   یه شههه   آگقه  لایهدن  مبت

ضمن  . ن   رگ یگظر پزشک قرا  گ تحت مد هتدنیا

ن صه  اههت.   ۱از    کمتری نگ   ت  ریم  و  گرخ مرگ

ک    اههت دنیز  آگق  ی مد یا  نیا  ازی  گدشه  ن نی گده

حدل   ن   شیاهههت داگهد ،  ک  ی م  احسههدس  مد یا

   ا ی  مد یا نای  ینل نیخرن شهه ن اهههت و ا  هم

 .  اگ   کیگدم ه (   اهت دان شکن ی )ت  نگ 

  علائم :

پشهت   ن ن،    یههرن ن شه ،   (  ن     ۴۰  ) ایت  اد

  تهدع ،    لامادصه  و عضه اههت دان و   ن ن،   چشه 

  اش   و غ ن  تد م،   اهتاراغ  و

 دوره کمون بیماری : 

 هات  (  2 وز ) گهدیت   10 – 4

 بیماری : خطر  افراد در معرض  

ااتلای قبلی ، گق  ایم ی و ایمد یهدی مزمن  

کدنکهدن زیر یکسهههدل ،   ، خهدگ  ههدی اهد نا  ،

 ، افران چدق هدلم  ان

 ی : تب دنگ  صیتشخ

 دیه   ینگ   روسیو  دفهتیه   و  خدن  شیآزمهد  اهد

   ا  ینگ   ته   یمهد یا  تدانیآن ن  اه ن م  پهدنتن

 . نان   یتش 

 :   درمان

 یکدف  اهتراحت

  د یمد  فراوان  نیگدش

 و ت    ن ن  ک ترل  یارا   دفنیاز اهتدم اهتادنک

 

ی   یاهههتروئ  ریغی التهدا  ضهه ی  نا وهد  از زیپره

 نیآهپر و  بدپروفنیا مدگ  

صهد   شه   گرفتن   ن ی  ا  مراکز ن مدگ  مرا   

 یمد یا

 ی : تب دنگ انتقالی روشها

 :    آئ س ا  اگسدن  پش  شیگ  قیطر  از.    1

 مهدنک  پشههه   شیگ  قیطر  ازی  نگ   ته   روسیو 

پشههه  ته     )ی  آئه س از گدگه  آئه س م هههر

اگسدن    ا   ،  روسیو  نیا  ا  لدنکآ  (   Aegyptiز ن؛

 . شدنی م تق  م

 :  اگتقدل از اگسدن ا  پش .    2

 شیگ   ا  روسیو  نیآلدنک اه  ا  فرنی  ا  اگر پشههه 

 . شدنیآن ه  آلدنک م  ، ازگ 

 :  نیاز مدن  ا      اگتقدل.    3

اگسههدن ا  اگسههدن م تق    ازی  مد یا نیا  چ   اگر

 گشدن نانک اهت شداه ی  کسری ، شدنی گم


