
 :   بهداشت دست

بههههه موههههه وهههه اادش  ههههه سههههب   هههه م  

یههه انبیر بهههادر ب اوههها بیوههه اینا بهههاا ش 

 اطلاق ویگادد.ویش د پ ست دست 

Handrub: 

بههه عههدب  ست دسههت مهه  ب سههی ه و  یههدر 

بههه ییههدیگا بهه و اد عههدب  ست  سسههد  بهه  

 پ یه ا یا گ ته ویش د.

پهههههسع و تویهههههت ت اهههههیه شهههههد   ناات 

بهداشهههت دسهههت بهداشهههت  ههههت اب یهههت 

 ش وا:

 تبا ان تو س ب  بیو ا -1

 تبا ان اس  م او ا آسپتیک  -2

پههس ان و ا هههه بهه  رهه ر  تاشهه  ت  -3

 بیو ا

 پس ان تو س ب  بیو ا  -4

 فعهههه ش و هههه  اپههههس ان توهههه س بهههه   -5

 بیو ا

 وهه ااد شستشهه ش دسههت بهه  آ   اهه ب ر

Hand wash  :ش وا 

آ ههه دگت وشهههه د  ، ثی هههت آشهههی ا دسهههته 

رههه ر دسهههته  بهههه وههه اد پا تدیسهههت و سسهههد 

توهه س ا توهه  ت یهه   ، سهه یا و یوهه ت بههدر

ث بهههت شهههد  بههه  ااگ سیسهههم مههه ش بههه      

ت  ید سسههههد  اسههههپ ا، بوههههد ان اسههههت  د  ان 

 ت ا ت

 :ش وا HAND RUBو ااد 

  بوهههههد ان توههههه س وسهههههت یم بههههه  تبههههها  

 ادر دسههههههتی  بوههههههدان داآ ،بیوهههههه اار

تبههها اندسهههت  ،اسهههتایااسهههتایا یههه   یههها 

ندر بهههههه ماگ سهههههه  سهههههی ه    ب ههههه یت 

 سههی ه وهه اد اسههت  د  دااس هه م وههدارلات 

تههه  وت بههااش بیوهه اار اهها  –داوهه ست 

ن ایسیههه دسههتی  پ شههید  شههد  یهه  سظهها ا

بوهههد انتوههه س بههه   شههه   ورههه طت  ،ریههها

 هههت  ،یهه  پ سسههو ر پ سههت آسههی  دیههد   

بوههدان  ،توهه س بهه  س  یههه یهه  و عهه  آ هه د 

توهههه س بهههه  اشههههی   و یطههههت و هههه  ا   

 سندیک بیو ا ویب شد.

ا   آوههه د  سوههه در دسهههت  ههههت اس ههه م 

ابوههه ا  اا هههت  پا سهههی ام ش تهههه  وت 

اههه ب ر عهههد وییا بهههت بههه  اسهههت  د  ان

 دسهههت  یههه  بههه   سهههپس رشهههک سوههه در

 اسهههت  د  ان و  ههه ا مههه ش عهههدب  ست بههه 

پ یههه ا ی ههت وطهه با بهه  اامسوهه ش بهداشههت 

ویب شهههد. دسههت  ناات بهداشهههت  داوهه ر 

رشههههک  ههههادر  ههههن   یس ههههک فاایسههههد 

 بهداشت دست ویب شد.

 :  عدب  ست دست واا ا شستش 

 بههههه  آ  رهههههیس  سیهههههد   اا دسهههههته  -1

اهه ب ر  هه فت بههااش پ شهه سدر سههط  

   هه  دسههته  اا بههه  دسههته  باداایههد

، یهه  بهه  و  هه ا ا ی ههت بههد ر مههم بو  یههد

 ریس  ادر دست اس  م دمید .

 
 هههه  دسههههت ااسههههت باپشههههت وهههه     -2

 ب  ویس ب اسگشته ش دامم  دست چپ 

 

 
 

 و  یدر    دسته  ب  اسگشته ش دامم -3

 

 
 

بباید   دارا    دسته   پشت اسگشته  اا  -4

 ت دامم ت ا ش سد

 

 
 

و    گادشت شست یک دست دادارها   -5

 ب  ویس    دست دیگا  

 



 
 

و    ود ا   افت باگشتت ب اسگشت ر  -6

بسته یک دست ا ش    دست دیگا    

 ب  ویس 

 
 

 

 وچ دسته    ود ا  و    -7

 

 
دسته  اا بط ا   وا آبیشت سو د    ب   

ان اسگشت ر به طا    یک دستو ا    ه اش

  ولا رشک سو یید   انمو ر   وچ دسته 

دستو ا  هت بستر شیا آ  است  د   

 سو یید. 

 

 :دا بهداشت دست سی ت ت با ت  ه 

 

وهوتهههایر اا  و  ب هههه بههه  و   وتهههه ش  ❖

وییا بهههت  است ههه ا ب  سهههت اب یهههت 

 .بهداشت دست ویب شد

% ان 80اس هههههه م بهداشههههههت دسههههههت  ❖

ب  ستههههه ش بیو اسههههت ست پیشههههگیاش 

 وت  سد.

وشهه به   Hand rubواا هها اس هه م  ❖

Hand wash  بهههه د  ، سیهههه ن بههههه

 .آبیشت   رشک  ادر سویب شد

 ث سیهHand wash:40-60نو ر ❖

 ث سیه  Hand rub:20- 30نو ر ❖

اسههههت  د  ان  هههه اماات   نیهههه اآ ت  ❖

 .دا بهداشت دست ووس ع ویب شد

آسهههتیسه ش  بههه س تههه  تسهههوت ف تههه ست  ❖

 .وچ دسته  ب   ب شد

 .بد ر  ک ب شدس رسه    ت      ❖

دسهههههته    ا پههههه   اا بههههه  سهههههط   ❖

 .سیسک تو س سدمید

 .ان آّ    ام است  د  سو یید ❖

تهه  رشههک شههدر دسههت  هه اش اس هه م  ❖

سدمیهههد   بهههه  دسهههته ش واطهههه   یهههه  

آ شههههته بههههه و  هههه ا عههههد ب هههه ست 

 .دستی  سپ شید

❖ Hand rub    Hand wash 

مهههاد   ههههت اس ههه م بهداشهههت دسهههت 

وهه اد تبهه ا بهه د    اا  یتههت بههه مههم 

 سدااسد.

 

 

 

 

 

 
 
 

 راهنمای بهداشت دست
 
 

 داسشگ   ب  م پنشیت نس  ر

 بیو است ر آو نشت داو ست آیت ا ه و س ش 
 

 1403 ا د  ستاا ب  ست 


