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   آنفلوانزا ♦ 1
 

  

   

 

                                

 G/FN6'ی .ÎG Î7GF'ی 'GÎ. 6'7یG'ی ÎNر6F'NFGF& 7N' /?ث GÎ7 ¯7.ر/FNG?Gت
                          Î7 H'¯/N¯ 7/ ÎG.N. F.'F Î.ÎF/7NG N Î.Î/Î.7NG ث?/ G¯  ÎG/Î~'/FN6ÎG ÎF7G ی'G. 

                           7NرÎN 6'یF'NFGF& ی'GA /F7'/ '7 ÎF'G. ÎG/F� /'.Î' FÎ7F'.~ FÎF�GG�  
                                           ÎG G¯ 6'یF'NFGF& 7NرÎN ¯Î G¯ /.GÎ. F'G.' ÎF'G6 /F'N. ( /Î/.novel/F¯ 7NG> )  /N6 FF.FG ر¯Î/ /رG G. ر/یG 6' ر/NG 7N7 G. N. 

 '.�NFNÎی
7NرÎN ی'G '6F'NFGF&7NرÎN ی'GG.67 ¯.¯76. N ی' RNA  G/'NF'. 6'    Orthomyxoviridae /F.7G 

 FG'6 G¯ G7  پÎ.A ، B  N     C /F.7G. 
 7NرÎN 6'یF'NFGF& ی'GA  NB H�N.�ÎG/Î~' ث?/ G¯ /F.7G ÎF'7F' GÎFN' ی'GÎG ÎF7G ی'G�/FN6 

 G¯ ÎF'/ 7/ ?NF '6F'NFGF& 7NرÎNC  ÎF'FNG Î7GF. G'¯.7/ GÎG. O//G? 7ی'GÎ. ¯Î/'7N~7' FG'?7ت'. 
 ¯Î'~7' .7N7 G. G¯ Î/77 FÎ&.Nر~ N/ÎG HNرÎ. ی/Î~ÎF 66N~ 6' ÎÎ'G GN7'ب ¯ر G/FF¯ FÎÎ?.�/FÎ& 

FÎ&.Nر~ �/F.7G '6F'NFGF&( FÎFÎ.NF¯'GG ی'GHA( 6'/ÎFÎG&7NF N )NA.) 
  / 'G GÎN7 ?'NF' 7/ ÎF� Î.F& ی'G .N'G.HA  NNA /FN6ÎG ÎÎ'7'F6 'GF&  / NÎÎ'ÎG'ر>. GF7FG  '/. H& 6' '/..' 7/ G¯

 �/F' G/67'6ی'/. F'7 N GFN6Î' /'/?.  ÎGر?G /FN6 ÎG  
  H'NF? G.F'/G 

'6F'NFGF&            A/Victoria/361/2011     H3 N2 
 

  ی'G H� Î.F&HA  NNA  6'یF'NFGF& ی'G 7NرÎN 6'B  NC  6'7ی¯Ggsubtype    ی'G H� Î.F& FÎ. ری.G¯ ?NF. 'رÎ6 �/FF¯ ÎGF تGï7/B  NC ./7'/ /N.N '6F'NFGF& 
 �F'/ FÎ' /7NرÎN 6'یF'NFGF& ی'GB ÎG '7H'G/N/ G. H'N. (lineages )GFNGF / �/ر¯ GÎ7F.H'G/N/ GFG. 6' رÎ.' ی'G B/Yamagata و B/Victoria. 

 

 '~�NFNÎG/Îی 
 Î7GF. .'7رF FÎ6 7ر' O//G? '6F'NFGF& G¯ /N6 ÎG 7N7. ÎF¯ 7N7 G.  (droplet)  �/N6 ÎG FF.FG 

Ā   N .'/67 / .ر'G. FÎ6 7ر' F'F.F' 'G'F7Nر&&  ./G/ 07 7ت' F¯GG 6ÎF ¯�N¯ ی'GF¯Î.7� 
  6' ¯Î~Î. HNG¯ G7N/1  /4 FÎ¯F'ÎG / 6N7 2 ر '7تÎ>.G 6N7. 

 G&g? 6N6 .ر' F.F 6N7 ¯Î 6' OgNG?G GF'7 Hg'7¯76.    /    5-7 /FN6 ÎG G.Gر ¯ر>F 7/ ÎFNG? GNFF/ �H/6 7'GÎ. 6' 7~ 6N7. 
  Hg'7¯76. G. 7.تF GÎFN' 6'یF'NFGF& G. g..G H'¯/N¯Ā   Î7NرÎN 7/   86Î7 N 6.رÎ.7NرÎN ÎFgN7./F7'/ ر. 

⬅ԏ G H'¯/N¯ FÎ'ر.'F. Î./FF¯ G/NF& ری. ÎFgN7 ./G 7' .ر'ی H'ر¯Î/ /FF'N. 
/G/ ÎG 07 H'¯/N¯ 6' ت.F'رG 6¯'رG N 77'/G 7/ OgNG?G '6F'NFGF& ?NÎ6. 

 G'ی .G 7/ /F'N.�/G/ 07 Î.6'/Gر'¯G 6ر'F.تG'ی .GÎG 6ÎF Î.6'/G'ی &6F'NFGF'ی Gر..G / 7ر'F.ت?FNGت
o  ت.F'رG 6¯'رG 7/ ?NÎ6ÎFgN7H'.77'GÎ. N ./GF.'F 87'N? 7ت /?ث' F¯GG 'G/N6 ÎG.N.. 

◀쀏7NرÎN �G//.G .gï' 7/ÎG '7 ÎF7G 6'یF'NFGF& ی'G 'G' �/ر¯ ÎÎ'7'F6 F'7 FN7 G'G. 7/ H'N.7NرÎN 8/ی /7 ¯ر'G � ر.?Î'6 H'.7G6 N 6ÎÎ� 7//F.7G. 
  FÎ6 7ر' F'F.F'?'G..'  N 7ت' ?Î6 7رNر. H'6ÎG FÎ6.رÎ. 87ی /7 ?ر'GÎ.2-3 6' 7~ G.GG introduction /G/ ÎG 07. 

'6F'NFGF& "'/. Gg G." ری>F G.Î77.'/: /¯.ر' 

 G'ی ?GÎ. 77.. FNGH'¯/N¯ ÎFNG'7ی



 آنفلوانزا ♦  2

  

 �G Î.F& ¯ÎF'ی Fï7'Nت     �           
 7NرÎN ی'G 6'یF'NFGF& A N B یN'/ ÎGNF� F¯6.G 6' 8 تFG¯7 RNA ¯. G.67 ی' /F.7G. 

                                                                          FNG? �H'G6GGت ÎN ÎF'NÎ/ N ÎF'7F' ?FNGرÎG'G G.F'G¯7 GNF� flu G6'.' /G/ÎG / FÎ. 7Nت
/ÎÎ'7&6 07 /G/!☆ 

 .'رÎÎ>. minor 7/ ¯Î GNر¯رÎ6 G. 7N7 GN'/G 6' FÎ6 7رG.ی'G G7FF7 'ی/ Î7 رÎ/¯. �7NرÎN                                                                                                            
G.G�ÎN 7/ H� HA 07 ÎG/G/ N ر.FG G. GÎN7ی'G /Î/. '6F'NFGF& 6' H'GG پÎ/ HA ÎG/N6: 

  FÎ' G/Î/~ G¯ "antigenic drift"  G/ÎGg ÎG �/N6 7/ رG N/ 7NرÎN 6'یF'NFGF& A N B 07 ÎG /G/. 
 �?NF. 7/ بÎ¯ر. Î.F& ÎF� FÎ&.Nی~ر'G Î/77 7NرÎN '6F'NFGF&  O'.ÎرF. GF'ÎF'7 F'G.' ÎG�/.G' 

G¯ ¯Î تÎ6G Î.'..F' '7 G. GÎN7 /Î/. ÎG/G/ N G. ی'GÎG/Î~' GFg'7 ¯G¯ ÎG/F¯. 
ĀG. FÎGG �FÎF/ HNÎ7gNGرG F7¯'N '6F'NFGF& رG F'7 Î77ر. ÎG /N6 N 7/ .7N7 6'ÎF G. 6N7 ÎG /N6. 

___________________________________________________________________________________ 
 

 .'رÎÎ>. major ر.G¯ 'G' ر.رÎ¯G6� 7/ GNر¯رÎ6 7NرÎN F¯GG 07 '7ت �/G/ 
G¯ ر.FG G. /'.Î' ¯Î GNر¯رÎ6 /Î/. 6'یF'NFGF& A ÎG /N6  G¯ ر/¯' G/رG 7.تF G. H& ÎFGÎ' /F7'/F ï ÎFGÎ' ÎG¯ /F7'/ � 

 'FÎ /FÎ&رG  "antigenic shift " G/ÎGg ÎG/N6  
 ÎG/F'N. 6' FÎ7ر G.7/ی/F. //.G تFG¯7 ی'G H� �7NرÎNÎF'G6 G¯ تFNG? H'G6GG 77N. 6Î. 6' 

¯Î GÎN7 '6F'NFGF& 7/ ¯Î H/6ÎG /N.N �/7'/  
ï  /  7'6¯'7ی GÎF.7G ¯Î 7NرÎN ÎF'NÎ/ / H/6ÎG ÎF'7F' 07 /G/. 

Î.F& ¯ÎF� ت�GÎ6 7/ 7NرÎN ی'G 6'یF'NFGF& A 07 ÎG /G/ G¯ 7'ی'/ F/6ÎG//?.G ی'G H'¯/Fر~ N 
H'7'/F'.7~ /F.7G G¯ G. H'NF? H6.G GFN¯ ی'G GF..G FG? ÎG /FF¯. 

 6' FÎ7ر /FÎ&رG G.7/ ی/F. //.G (reassortment) .7N7 GNFF/ رG ¯Î 6' 18 FÎ&.Nر~ HA N 11 FÎ&.Nر~ NA                
G¯ 7/ F'/ ی /7 /'6ر'G7NرÎN 6'یF'NFGF& A 6' H/6ÎG ی'G ÎF'7F'رÎ> G..'F6 G/6 7ت�' 

ÎG /F'N. /7'N   H/. H'7F'�/N6 G¯ F¯GG ت '7ت>'G/ ?7'F.G ¯Î�NFNFNGÎ'  ÎG¯ 7/ 7 .ر'.رNرÎN ی'G 
7/ F'/ 7NG> G.6'/ /6/. 

 ر¯' ¯Î 7NرÎN 6'یF'NFGF& A / HA ï NA /Î/. /7'N ¯Î تÎ?G. 
ÎF'7F' FGÎ'رÎ> /N6 N ÎÎg'N. F'F.F' 7'/Î� N /G&7'¯ FÎ. /'رG' '7 

G. 7/� /7تN& ÎG /F'N. ¯Î ÎG/F� ÎF'G. /'.Î' /N6. 
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 6' F'7 1900 7'G� ÎG/F� ÎF'G. ¯76. 07 G/'/: 
  F'7 1918 Î6g 6'  7NرÎN   

A(H1N1)FÎر./Î/6 ÎG/F� '6F'NFGF& 
FÎG.. G/6 /6 G¯ FÎ' 7NرÎN FF'// 50 
HNÎFÎG رGF '7 G.6¯ 7ت'. 
7NرÎN ÎG/F� 1918 G. F'G./' /ï6 G.Î.F 
F'.7F' GÎF.7G 7NرÎN 6'یF'NFGF& Î>رG / 
H/6ÎG H'7F' �/N. (GF G.7/ ی/F. //.G.) 

 F'7 1957 Î6g 6' 7NرÎNA(H2N2)     
 F'7 1968 Î6g 6' 7NرÎNA(H3N2)   
 F'7 2009 Î6g 6' 7NرÎN A(H1N1)pdm09. 

7NرÎN ÎG/F� F'7 2009 6' G.7/ ی/F. //.G H� ی'G 7NرÎN �Î¯N. H'¯/Fر~ N H'7F' GG67ر� ÎG /رÎ¯  
G¯ ر.FG G. 7NG> 7NرÎN /Î/. 6'یF'NFGF& A(H1N1)pdm09 /6 N G. ی '6 7ر?ت'¯ÎرG& ÎF'G6 7/ 7ر'7ر H'G. 6.~ /6 N 

FÎ6¯Î'. 7NرÎNی'G ÎF7GH1N1  /6 G¯  Og.F 7/ 8/ر¯ /F/N. . 
FÎ/F� 7NرÎN /Î/. '6F'NFGF& G¯ Î¯GG 6' .g'NÎ/ ''6FG ÎG /FرÎ¯ 6ÎF ث?/ ?NÎ6 تFNG? ی'G ÎF'7F' G/6 /F'. 

  H'¯/F6'ی ~رF'NFGF&A(H5N1)  
7NرÎN ¯g6'ی .7رF'NFGF& Î>رG G¯ ر'ی. FÎFN' 7/ 7/ F'7 1997 ÎÎ'7'F6 �/6 

6Î. 6' 880 /7NG ت./ G/6 7/ 19 7N6¯ /'.Î' G/ر¯ G¯ H'6ÎG ¯رG N رÎG H& 6Î. 6' 50 ٪7ت'. 
 ¯Î 6'یF'NFGF& /Î/. H'¯/Fر~ A(H5N6)  / H'6ÎG ¯رG N رÎG 6Î. 6' 40 /77/ 7/ FÎ� 7/ F'7 2014 رG'> /6 N ت /?ثFNG? 

FF'// 60% G/رG  /6.......... 
 7NرÎN ر�¯Î/ Î>رG 6'یF'NFGF& A(H7N9)  6' 6Î. �1500  ̄ g7 .7ر'Î7. FÎF�GG N G/ر¯ /'.Î' '7 G/6 7/ /.تNG

(virulent)7ت'. FÎ' 7NرÎN ر'ی. FÎFN' 7/ 7/ 7'G. F'7 2013 ث?/ ?NÎ6 تFNG? ی'G ÎF'7F' 7/ FÎ� /6 N 7/ F'7 ی'G /?. 

 �..G/6 G/F6¯ /N /.ت FNG? 7/ /N// 40 ٪/7'NGت 'GÎG/Î~' GFg'7 7/ FÎ� 07 /'/.7/ FN7 7'G� ÎG/Î~' GFg'7 �FN'ی
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·GNg? ر. �FÎ' ی'G7NرÎN /Î/. '6F'NFGF& ?NF A ت /?ثFNG? ی'G ÎF'7F' G/6 /F'                                                                                ⤵㔏 
G¯ FG'6 7NرÎNی'G        H3N2v  ÎG/N6 
G¯ 6' F'7 2011 / 2016 ت 372 /?ثFNG? ÎF'7F' /ÎÎأ. G/6 7/ U.S /6 

N  O//G? 6' FÎ7 7ر'G. / ¯N. 7/ G'¯6Î'GFی'G 67یN'6¯ FF.FG /6. 
7NرÎNی'G '6F'NFGF& G¯  OgNG?G 7/ ¯N. 8/ر¯ ÎG�/FF¯ Î.FN 7/ H'7F' ÎÎ'7'F6 ÎG/FN6 
7NرÎNی'G ?NF "(v )"GÎر?. ÎG/FN6  

 H3N2v N  7NرÎNی'G ?NF ر�¯Î/ 6' GFG. H1N1v N H1N2v� H'F�GG ÎÎ'7'F6 ÎG/FN6 N                                     
G.7N7 G/F¯'ر~ H'7F' '7   / 7'رF F.Gر¯ ÎFgN7./G 7/ 8ر?G ¯N.ی'G ÎFNG? �G/6 G/NF& ÎGF¯/. 
 

 Gg.7 .رNرÎNی'G 6'یF'NFGF& H'¯/Fر~�     A(H7N9)   A(H5N1)   A(H5N6)    �7NرÎNی'G GF..G  OgNG?G 7ی /?ث'GÎ. GÎG. ÎG/FN6 N  O//G? 7/ H'¯/N¯ ÎÎ'7'F6 
G/6/F' .●/ FÎ' �F'/ �ÎG ¯Î 6' FÎ' 7NرÎN 'G F'F.F' 7'/Î� N /G&7'¯ 6' H'7F' G. H'7F' '7 H'6F G/'/F /F'. 

                                                                ❄❄❄〰�〰❄❄❄〰�〰❄ 

 
 �    6F'NFGF& ÎF7G'ی  

FÎG.. G/6 ÎG /N6 G¯ GFg'7 11000 / 45000 ¯/N¯ رÎ6 18 F'7 7/ U.S G. FÎF/ 87'N? Î6g 6' 6'یF'NFGF& ÎF7G N  O'.ÎرF. 6000-26000 ¯/N¯ رÎ6 5 F'7 7/ H'.77'GÎ. 
 .ÎG /FN6 .7.ری

6' F'7 2004� /'/?. GFg'7 ¯رG N رÎG H'¯/N¯ 7..رG / '6F'NFGF& 7/ .gï' G//.G 6' 37 / 199 7/ FN7 FN7G FNG?G 'NFGF&'6F رÎ>.G 7/ 358) '7تNG 7/ FN7 ÎG/F� H1N1 
7/ F'7 2009 87'6¯ G/6 7ت'.) 

Ā   '6F'NFGF& G. 7N7 Î.7'F.Gg ر. H'¯/N¯ / تÎ?6N FG6G 7'. /FF'G .gg..' GFÎG6 ی� 'یNÎ7 Î.FF ï Î.7? N 7gN¯7'GN7NF رÎ/أ. ÎG /7'6¯. 
 H'¯/N¯ ÎFÎ. �F'7/ر. G. 7N7. ر.G¯ 6' 2 F'7 N ÎF'¯/N¯ G¯ 7Î'6ر F'¯Î/G FG6G �/F7'/ F'G./' 6.ریÎ. /7'/ G¯ G. 87'N? /Î/6 7..رG / �'6F'NFGF& 6' GFG. ÎFNGNF~ 

F'رÎ'N N �Fï7.ری /¯.ر. H/6 7/ �H'.77'GÎ. ÎÎ'77g Î7GF. N ¯رG g..G /FN6.� 
 / FÎ' �F'/ Gر�¯ H'¯/N¯ g..G G. ی'GÎ7'GÎ. GFÎG6 ر8 /7 'ی?G ری .7ر.g/ 6' 87'N? �/F.7G 7ی'Î7. 6' H'¯/N¯ GF'7 G. FÎF/ '6F'NFGF& 7/ H'.77'GÎ. 7.ری. ÎG /FN6 N 

 O'.ÎرF. ÎGÎF 6' ¯رG N ی'G  .F7'/F/ 'ی G..'F6 G/6 'ی GÎ. GFÎG6'7ی G¯ �ÎG '7ت ¯G G. ÎF'¯/Nر.6F'NFGF& H'¯/N¯ 7N'ی / Gر..ÎG 7ر
'6F'NFGF& FÎF�GG ث?/ /'.Î' 7/ F.'F ÎG.N. 6' 7ی'GÎ. 7/ 6¯'رG ÎÎ7ر� ÎG /N6. 
FÎG.. G/6 ÎG /N6 G¯ GFg'7 600000 / 2500000 تÎ6ÎN ÎÎ7 7ر�/ H'¯/N¯ ر.G¯ 6' 5 F'7 G'.F' ÎG /N6  

N 7/ 10 / 25 /77/  .'?.'رG ÎÎ7 7ر�/ FÎ. GGG H'¯/N¯ 7'ی'/ G&g? Î7GF. 7/ FN7 F7G �'6F'NFGF& 7NرÎN ÎÎ'7'F6 G/6 7ت'. 
'6F'NFGF& FÎF�GG F¯GG 7ت'  (underdiagnosed )/N6. 

 .G.7.�/F.7G ÎG'¯6Î'G6& G'.F' ÎGF /FG/ N 7Î.6. '6F'NFGF& /ÎÎ/ ÎGF /N6'ی G F'¯Î/G'ی Gر'F.ت /6F'NFGF& G. F'.F' .ر'ی ¯Î7. 6' ÎF'7¯ G'7ی�
 

   7NرÎN پÎ/ 7'ب ï پÎ/ 7'G� ï G7 �F'7 رG  '6F'NFGF&GFG. 6' 0 
 6'یF'NFGF&  A(H3N2) 

  6'یF'NFGF&A(H1N1)  
 N N/ ?NF  7NرÎN B �  OgNG?G 7/ 8/ر¯ /F.7G. 

Gر /7 ¯ر�G ÎF7G  OgNG?G ¯Î GNر¯رÎ6 بF'> 7ت�''G' 6Î~ÎFÎ. G¯FÎ' G'/¯ ¯Î بF'> /G'N. /N. 
7'N6/ 7ت'. 

 FÎ'ر.'F. F7¯'N '6F'NFGF& GFg'7 .N'G.G 7ت' N یN'/ G7 ï 7'G� Î.F& H� 7ت' G¯              
H'6F G/FG/ ی'G~Î. /7NG 7'>.F' 7/ 8/7ت ¯ر'. 
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6F�N.� 
7NرÎN '6F'NFGF& / G/'G.7' 6' HA ر'ی. F'7.' G. ÎF/ G/F'G ی'G /Î7' �¯ÎF'Î7 GNÎF.Î~' G'¯.7/  � Î7GF. O//G? FNF7 ی'G F'ÎF.Î~' 
ÎFN.7 ¯�G 7'/ '7  G/NF& ÎG /F¯. 

7~ 6' /N7N 7NرÎN G. FNF7 'G� رÎ/¯. 7NرÎN  OgNG?G 7/ 87'?ت 4-6 ?ر F'G.' ÎG /.G' N   ی'GF¯Î.7� Î7NرÎN /Î/. ?G. 
G/6 N /'6& ÎG /FN6 / FNF7 ی'G GÎ'7GG '7 G/NF& /FF¯.   Ā/ تFNG? �GÎFN' رÎ/¯. 7NرÎN 6 14-10 .ر'یN7 GG'/' ÎG /.ï. 

 � &ÎN '6F'NFGFر7N '/ر'.�
  تFNG? ¯Î.ÎF GNÎF.Î~' Î7GF. / 6' 7ت/ H/'/ /ر¯FG? ÎF'¯�G 
 6G'¯ /ÎFN. 7N¯NG 
  desquamation GÎg F'ÎF.Î~' 

ĀFÎ' .'رÎÎ>. G6'.' G.'G. GÎNF/ Fï7' /¯.ر ÎG �/G/  ï  O'GÎF.7G 6' FÎ7ر GNÎF.Î~' ï 7/ /7NG 6'یG 8N¯ �ÎF'ÎG 6' FÎ7/'/ 7رF' �g7/ F'GرF 7N~Î6 8'.7'. 
G7ÎF'¯G ی'G ÎFGÎ' FÎF/ رÎ¯7/ 7/ GG.'. تFNG? GÎFN' N ت>G'/G 7/ ت .ر'.رFNG? //.G G/Î�Î~ 7ت'. 

Āی'FF' FÎ'¯N.Î'7ÎÎ'G G¯ رÎ/¯. Î7NرÎN '7 7'GG ÎG�/FF¯ /FF'G HNرGر.FÎ' N TNFN� FÎF�GG رÎ'7 ?'G/ی'G /FF'G�H/6ÎG .7ی�'G ÎFGÎ' / G77'N FNF7 N ?'G/ Î.F&ی// 
F'¯NF N �F'7NGNG Î¯GG 6FF /F7'/. 

        7N7. ÎG/N6 G¯ Î.F&ی//ی'G Î/6ر. FÎFN.NF¯NFNGÎ' A G¯ 77N. 7'.G Î7GF. /ÎFN. ÎG�/FN6 Î.7� ر/&G N 7یNG /F.7G G¯ 7/ Î7 تFNG? '6F'NFGF& /'.Î' ÎG/FN6. 

 /77 Î.F& ی// ÎG7 7ر'GG G/FF¯ تÎF'?G HA  OgNG?G / G.GG GN/ 7~ 6' تFNG? F.'F 7Î.6. 7ت'. 
 FÎF�GG FÎ' Î.F&ی//'G 77N. F7¯'N'G /ÎFN. ÎG/FN6 N ی'G  .'7ت Gر..G'/G (protection)7<ت / g/ HAی GG'7ی //ی&Î. Î.F.ر

 /G'>. ÎFÎFر'.
 ?N7ی 6ر'GÎ. '6F'NFGF&  بF>' ÎF'G¯g  7ت�' / G.F> G&g? �¯ÎG.7Î7 FG'6:ی� .ب��F'ÎG �6رF 

 .'ÎF'/Î. N   Î. ÎÎ'G.6 7ر/7/�
   �'6Î7N¯ ت�Î�F7'G N GG6 .6¯ 7رÎF  OgNG?G 7/ ?N7ی 6ر'GÎ. /N.N �/F7'/  'G' F¯GG ر '7ت.G¯ 6' 

G&g? �¯ÎG.7Î7 67/ /F6/. 
 �.'رG'>. Î7GF. FG'6:    7ی'GÎ. 6'ی.G 'ر.Gی Î7GF. ÎF'FNG  /FF'G �~Nر¯  ï تG6رÎ~ G. 

 ~ï ÎFNGNF .رÎFNÎ6FNت GÎ. G'¯.7/ �ÎF'./. /FF'G'7ی
   7NرÎN '6F'NFGF& G. 7N7 ¯Î~Î. 6Î. 6' رÎ'7 7NرÎN ی'G �Î7GF.  ر'. /?ثG'>. ¯ÎG.7Î7 /FF'G G.7/ .7'ر/ �g/ ی��F'ÎG G?6 N /7/7ر ÎG 

/N6. 
 .'رG'>. ÎFÎF/ ر.G¯ ?Î'6 ÎG /F'N. FG'6 تÎ.N7� N 8'7 /6/.   G¯6 �/7/ @'رG.7' N   F'G7' 6ÎF F¯GG 7 '7ت/ H'¯/N¯ 07 /G/. 
  �.'?F'7G 6' Î.6'ی /7 .رF'NFGF& / 6.رÎ. F'G7'A(H1N1)pdm09 7..رG 6'ی .'7تF'NFGF& / G7Î'FG 7/(H3N2) A   '6F'NFGF& ی'G 7NرÎN ïB  

  ث?/ G¯ /6/ ¯Î7¯N. N 7'/ 7 .ب'Î7. ریG'> ر>F 6' 7ت' F¯GG G/NF& F'7/ر. ¯/N¯ ï 7'N.رÎ6 ¯Î G'.F'workup ./N6 ÎG FG'¯ Î7Î.6. 

Ā                 ./G FNG?G 7ی'GÎ. 6 4-2  /'7 .بN7 7ت'. 
 GG7ر F¯GG ر'ی '7ت. G7N/ ی'G ÎFgN7 ری. GG'/' G.6'/ /6/ N ی/G'N6 6' Fg..' /ر¯FG? G'7 

ÎÎ'NG ¯�N¯ بF>' G.GG 'G /?. '/Î~ ÎG /N6. 

 / G.N. G. تÎF.'F F'F.F' یg/ �'6F'NFGF& رÎ'7 6'ی?' G/'NF'.   ï                                                             
7'G. ¯Î/6F(close contact )¯Î /رG G/NF&  

 .¯ÎG /FF ..ر.GÎ. ÎG.'6G '7 G'7ی '<Fب                  



 آنفلوانزا ♦  6

  

87'N? 
 تÎ.N' ï/G    N      ÎFNGNF~ 6' 87'N? ?Î'6 '6F'NFGF& 7/ H'¯/N¯ F'7/ر. /F.7G. 
  7/ ن '7ت¯GG /'/ 'Î/G تÎ.N'25  6'یF'NFGF& /7'NG /77/documented /N6 G/Î/. 
 ÎFNGNF~ G'رGG / '6F'NFGF& F¯GG 7ت' ¯Î /FÎ&رG Î7NرÎN GÎFN' ï ¯Î تFNG? Fïر.¯/ GÎNF/                                                                                                

(/FF'G G'.7' 7N&7N' )/6/ G¯ 6' FÎ7ر GNÎF.Î~' Î7GF. بÎ7& G/Î/ FÎG7. ÎG/N6. 
 '6F'NFGF& F¯GG ت /?ث '7تÎ6NÎG /'/ ï 6ÎFNÎGN/.'7 /N6 G¯ / G?6 N /7/ �ÎFg6? G. G�ÎN 7/ .g6? F'7 �� N 

 .7NFÎ.NF¯NÎG 7.6G ÎG /N6ی
 رÎ'7 87'N? 07'. یNÎ7 FG'6 ÎÎ'77g /'/ �GÎF¯ تÎ/7'¯NÎG  N  7Î7~7   7ت'. 
 87'N? G.7Î7 Î.7? ر¯6ی�G /FF'G ت�ÎF'G7F' ت�ÎFÎG N G7/F7 FFÎ¯ G7/� ÎG /F'N. 07 /G/ N 7/ H'¯/N¯ ر.?Î'6 6' Hg'7¯76. 7ت'. 
 G7/F7 7ی ÎG /F'N. / G7رG .gÎ7ÎF'7 'G 7/ FN7 تFNG? '6F'NFGF& /'.Î' �/N6 Gر�¯'  O'7'7' 7/ U.S /Î/~g G/6 7ت'. 
 FÎF�GG تFNG? H'G6GG Fïر.¯/ /F'N. ÎG 87'N? Î7GF. '6F'NFGF& '7 /Î/6. /F¯ N ر.FG G. �7Î7~7 �ÎGÎر.¯/ G7/F7 ¯N6 ¯Î7¯N. N رÎ'7 .'رG'>. /N6. 

 
  6' Î.7 .ر/ G�ÎN G. '6F'NFGF&�H'¯/N¯  GFÎG6 یNÎ7 Î.FF 7ی'GÎ. G¯ ÎÎ'GF& GFG. 6' /F7'/ ی': 

  ̄ Î.7Î¯ 6Nر.ÎG �G7& ری�FNGFN~N¯FN6ی .رg~7Î/ �Î.�NÎGNÎ/7'¯ �G�Î7/ Î.'7.¯' N 67'/ی/'G 7ی'GÎ. 
 ¯Î�NFN7NF 7Î'6ر N.7ت' /Î/6                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ↪ 

 ./F.7G /Î/6 6'یF'NFGF& G. g..' ر'ی. ÎÎg/ ر8 .7ر?G 7/ 6ÎF H'N.NF H'ر../ N 7'/7/ Hg6                                                                                                                                                                               
 N /FF¯ ÎG تGï7/ 7رF'¯ Î~'ر.NG¯ G¯ ÎF'¯/N¯ 
  N /F.7G 87'N? 6' ری.g/ ر8 .7ر?G 7/ 6ÎF ÎFGÎ' 7FF G. g..G H'¯/N¯7ت' F¯GG                                                                               

 / /G G7N'ی ÎFgN7 .ری 7F.ت .H'¯/N¯ G /'7'ی 'ÎN  ./FF¯ ?G/ �FG'¯ ÎFGÎر7N 7' .ر'ی 

✅     G.Gï ی'G G'¯6Î'G6&       Î               
Î.ÎF'GرF.' ی'G ÎG'¯6Î'G6& ÎFÎF/ 7..رG / '6F'NFGF& رÎ> Î7'7..' /F.7G. 

              ÎG'ر¯NÎ/'7 G7GF GFÎ7 F¯GG ی '7ت/G'N6 6' 6ی'.¯F.& ï infiltrate '7 H'6F /G/ 

 

7Î.6. N 7Î.6. ÎF'ر.G' 
7Î.6. '6F'NFGF& G. .'>/gG �¯Î�NFNÎG/Î~' ÎFÎF/ N ÎG'¯6Î'G6& Î¯.7. /7'/. 

 7/ 7Î'6ر �ÎG/Î~' 7Î.6. ÎFÎF/ '6F'NFGF& 7/ Î¯/N¯ G¯ ب�. G?6 N G&g? Î7GF. /7'/ ÎG /F'N. 7'7 .ر' /Î//g7 ÎFÎF/ G'.F' /N6. 

⬅ԏ / FÎ' �F'/ .'رG'>. ÎFÎF/ بF>' 6' تFNG? / رÎ'7 7NرÎNی'G �Î7GF.   6' GFG. SARS-CoV-2        �7NرÎN F'Î6Î7F7 Î7GF.    �7NرÎN 'NFGF&'7�'6F     7NرÎNNGNF~'.G 

ÎF'7F'     7 NرÎNNF/&�N Î./ 7NرÎNNFÎ7 F.'F 7Î.6. 7تÎF. 

�/ÎÎت .أFNG? 7NرÎN '6F'NFGF& / ی .7ت'G Î7Î.6. F¯GG 7 /7 '7تÎ'6ر Î7'. G¯ رÎ'7 7NرÎN 'G H'G6GG 7/ 8/ر¯ /F.7G /ÎGG /6/ �                                                             
'G' ر'ی. GÎG7. ریÎ¯ ی'G ÎFÎF/ 6 .ر'یÎN.. ی'GN7'/ /6 Î7NرÎN G6g 7ت�ÎF   N 'N7 F> ï 7Î.6. ?Î6' 7رF'NFGF& F¯GG 7ت'                                                                                                                                                  

H'¯G' H'G7/ G'¯FG/N6 /6 Î7NرÎN '7 GG'رG /F¯ N  /F'N.ÎG G/'G.7' 7ب'FGg 6' Î.F& ¯Î.NÎ. 'G '7 6G'¯ /G/.      

                 Gی '¯ر�'G.7. rapid 7Î.6. '6F'NFGF& ÎF..G ر. ÎÎ'7'F6 Î.F&H�  � بF>' G. FÎF/ تFNG7 G/'G.7' N .Î'.F ?Î7ر G/'G.7' ÎG�/FN6 
'G' ÎG/FF'N. تÎ7'7/ ری.G¯ 7 .ر'یÎ.6.  7NرÎN �'6F'NFGF& G.G�ÎN 7 .ر'یNرÎNی'G /Î/. '6F'NFGF& G.6'/ /F6/. 

 تÎ7'7/ ی .7ت'G apid Ag diagnostic testR 7/ G7Î'FG / 6ت¯ Î7NرÎN ï 6F¯'N GرÎ.F6 ی' ÎF~ 6'رG Î7ÎNFN7 7N¯?G (RT-PCR ) O'GNG? 
 ٪.F. 95-100رO'.Î  '7ت� /g.ر '..Î7'7ت�  '7ت /77/ 70 / 50
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 FÎ'ر.'F. .Î'.F ÎGFG 6 ¯'0بÎ. 6' .Î'.F ت./G 07 ¯'0ب ÎG /G/�      G. G�ÎN ÎF'G6 G¯ ?NÎ6 '6F'NFGF& g/ /6/ (ÎF?Î 7/ H'G6 0N' تÎF'?G '6F'NFGF& 7/ G?G'..) 
 . N6/ ¯رF G.G<ر /N? 7'87 .ر'ی .G ÎFÎF/ N ¯7Î7 7'GÎ'ی Î7G. .Î'.F ÎGFG /Î/ Î¯�ÎNر /7

 6¯ '¯ر ÎFÎF/ 6' .ر'یF'NFGF& 7/ ¯Î 7'GÎ. risk-high 87 .ر'ی'N?  �/N.N G.6'/ �/6/ H'G7/ Î.ر.. GÎFN' /Î/ HN/. G.N. G. G.Î.F ÎGFG 7ت. Î7Î.6. 
Î.F& H� ?Î7ر G'.F' /N6          ↪   N    ?NF ری¯Î/ 6' 6Î'G6& /F'N. ÎG ر'ی. /ÎÎ/ G'.F' /N6. 

RT-PCR  ï ر¯Î/ 6.F7ی'G ÎFN¯FNG ?Î7ر HNF¯' 7 .ر'یÎ.6. '6F'NFGF& 7/ H'7'GÎ. ÎÎ7ر� N H'7'GÎ. 7 .7.ری/ H'.77'GÎ. /Î.ر. G/'/ ÎG/FN6. 

  H'G7/ 

 .F7¯'N '6F'NFGF& /F.7G .ر'ی ÎN ¯Î FG¯G GGGرGN7'/ /6 Î7N'ی
  /F7'/ 6N.G H'¯/N¯ 7/ '6F'NFGF& H'G7/ ر'ی. Î7NرÎN /6 ی'GN7'/ 6' G.7/ G7. 
 ( 6'/ÎFÎG&7NF ی'G G/FF¯7'GGNAIs �)Î¯'7N. رÎNÎG'.F7'  N�ÎF'6F.7' رÎNÎGg'6  6' H'¯/N¯ H'G7/ ب .ر'یÎ.ر. G. 7ت' F¯GG/FN. N/. N 7  Î¯F'7/FN6 G/'G.7'. 
          ر.G'7/ 7/2012( G//.G .gï' یN7'/ N '6> H'G6'7 �FDA6' G/'G.7' ) رÎNÎG'.F7' 7' .ر'ی  H'/'6NF 7/ '6F'NFGF& H'G7/2 ی' G.GG  N /ر¯ /ÎÎ/                                                                           

CDC '7 H& 6' G/'G.7' '¯ÎرG& ÎFNG? ی'G 7ی'GÎ. FG.F' N '¯ÎرG& F'G7' ÎG/'¯ �ÎF7 رG 7/ H'7'N.رÎ6 7/ ./F¯ ÎG GÎ7N.✅ 
  FÎGN7NAI � /'رG' 7/ H'G7/ ر'ی. N /N6 ÎG G/'/ ی/Î7N F.'/ HNÎ6NGF' .7N7 G. ر�ÎNÎG'ر 2~ر.g/ N F'7 7ت' G/6 /ÎÎ/. 

 Gg G. /Î/. Î¯'7N. 6'یF'NFGF& 7NرÎN /6 ¯Î 'GN7'/ GN/ G.7/ baloxavir marboxil  77N. G¯FDA  6/ 7/2018 '¯..ر /ÎÎأ.. 
  '6F'NFGF& 7NرÎN N/ رG GÎF? رÎN'7¯NF/A  NB F'?G  6'&F¯NFN/F' ی G/FF¯ 7'GG  N 7ت'cap-dependent  Î7ÎNFN7 / G¯ 7ت'RNA  F.'/. /F¯ÎG./F¯ ÎG ریÎ¯NF. 7NرÎN رÎ/¯. 6' N 

 .g/ N F'7.ر /G/6 /ÎÎ '7ت N7'/ FÎ'12 .ر'ی /6F'NFGF& H'G7'ی /'/ ./G' 7/ G67'? HNر'/ 
 G.7/ GN7 'GN7'/ H'.F'G'/& 'G �/F.7G  6' GFG. FÎ/'.F'G& Î¯'7N. N   FÎ/'.F'GÎ7 Î¯'7N. G¯ 7FG 7/ 7 .ر'.رNرÎN ی'G 6'یF'NFGF& A ر/NG /F.7G. 
  تFï7'N ی'G Î¯Î.F� تGN'FG G/ی ¯7.ر' G. H'.F'G& 7/ FÎ. 7NرÎN ی'G 6'یF'NFGF& A 7/ �8/6 ¯ر' GFG. 7NرÎN ی'G 6'یF'NFGF& ÎF7G N 7ی'Î7. 6' 7NرÎN ی'G 6'یF'NFGF& 

H'¯/Fر~    H5N1    N  H7N9 /'.Î' G/ر¯ F'./  Ā   FÎ'ر.'F. FÎ' G.7/ 6' /6 7NرÎN 'G 7/ F'/ ر'ی /'6ر. G/'G.7' GÎ7N. ÎGF /FN6. 
 FG'N? /6 Î7NرÎN ÎG'¯FG G¯ 7/ FÎ'N' G7N/ 7ی'GÎ. 6'یF'NFGF& HN/. G67'? ?N6ر �/N6 ÎG /FF'N. FN7 ./G G&g? N F'G./' 87'N? '7 6G'¯ /FG/. 

7/ H'ÎG H'7'GÎ. 7 .7.ری/ �H'.77'GÎ. .'?F'7G G/G'6G ی' H'6F ÎG /G/ G¯ H'G7/ G'¯FG/N6 ./6 7ی'GÎ. N Î.ÎF/7NG '7 6G'¯ ÎG /G/. 
87'6¯ G/6  G¯  0 

 H'G7/  F'رÎ'N Î.F& 7/ 86 2 ?رN7   6' ?N7ی 6ر'GÎ. 6 /?ثG'¯  FN7 ./G 7ی�'GÎ. 7ر. g..' G. تÎ.N' ï/G N F'G./' 7.ری. H/6 7/ 
H'.77'GÎ. 7/ H'¯/N¯ ÎG /N6.ā 

   /Î'NG ÎFÎF/ ÎF'G6 G¯ H'G7/  Î.F& F'رÎ'N ر./N6 6ÎN.. /N6  6.رÎ. 7ت�' G. 7N7. 7/ 86 ~7 7'?ت 48 ?ر' ?N7ی 6ر'GÎ. 
'6F'NFGF&.✅ 

 CDC H'G7/ 7/ ?ت '7رFN '7 ر'ی. 
 H'7'GÎ. 7 .7.ری/ H'.77'GÎ. 
 H'7'GÎ. / 7ی'GÎ. �/Î/6 G¯ÎF~G'¯ ï G/FN6رÎ~ 

 ÎF'7'GÎ. G¯ 7/ 8ر?G ی .7رg/ 87'N? '6F'NFGF& /F.7G    ¸¸¸¸¸¸◀쀏  GÎ7N. ÎG /F¯                        � 
           GÎG7. ریÎ¯   ر'ی.?N6ر H'G7/ Î.F& F'رÎ'N /Î'.F  7/ 7'>.F'  /ÎÎ/ ÎG'¯6Î'G6& '6F'NFGF& /6/. 

Gر�¯' H'G7/ G'¯FG/N6 بNF7G 7ت�'H'G7/ 6Î. 6' 48 6 7'?ت' ?N6ر G&g? F¯GG 7ت' /ÎGG /6/ N ر'ی. G7 G.7/   6' FNG ی H'7'GÎ. GÎ7N. ÎG /N6. 
  G7N/ ÎF'G7/ GÎ7N. G/6 6'ی .ر'یF'NFGF& HN/. G67'?ÿ 

N/  7/ 7/ 6N7 رÎNÎG'.F7' Î¯'7N. G. ./G 5 6N7                      N/ 7/ 7/ 6N7 رÎNÎGg'6 ÎF'6F.7' G. ./G5  6N7 ï   ¯Î 6N/ //'N رÎNÎG'ر~ F.'/ ی/Î7N 
ï✨رÎN'7¯NF/ Î¯'7N. 7ت'. 
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   ï /Î/6 7ی'GÎ. G. g..G H'7'GÎ. N H'.77'GÎ. 7/ 7.ری. H'7'GÎ. 6ر� .ر'ی'/ F'/ 7/complicated ï Î¯'7N. رÎNÎG'.F7' / H'G7/ �enterically  ÎG GÎ7N.
/N6. 

  ./G H'G6 N 6N/ GFÎG. 6'ی .ر'یF'NFGF& /Î/6 ï G¯ÎF~G'¯ 7.6Gg 7ت' N F¯GG 7ت' G7N/ی'G ÎFgN7ر. H'G7/ ( Og/G 10 6N7 H'G7/ )7/ ر>F G.Gر¯ /N6...� 
      .N'6F ÎFÎF/ / 7/ ر>F F.Gر¯ÿ 

 &F'G./' '6F'NFGF●                         'یÎ¯66~ GFÎG6 6ر'GÎ.                            ●F7                                  ●7Î'7ی 6/. ●
● N   H'G6 G?.'رG 7~ 6' ?N6ر G&g?    G'¯FG GÎG7.ریÎ¯ 7/ /7NG H'G7/ /6 Î7NرÎN 7/ H'7'GÎ. ÎÎ7ر� high-risk 87 .ر'ی'N? GGG 7ت'. 

 H'G7/ /6 Î7NرÎN  FÎF�GG ÎG/F'N. ر .ر'یG 7'GÎ. ÎÎ7 7ر�'/.Gg? G¯  Og.F GF'7 G/N. N 7/ 8ر?G ی .7رg/ 6'یF'NFGF& /ÎÎأ. G/6 ï ¯N¯6G /6'.F                                          
 .GÎ. 6'>& /N6'7ی 6رN? '6 ~7 7'?ت 48 ?رN6     7/ Î.7N7 G¯ H'G7/ 7/ 8/ ¯رF G.G<ر /7

 Î.7 '6 .رNرÎNی'G '6F'NFGF& F¯GG 7 '7ت/ FN7 H'G7/ /6 Î7NرÎN GN'FG �/FN6 ÎF'G.' G¯ بF>' ت .ر'یGN'FG رÎNÎG'.F7' 7/ 7NرÎNی'G '6F'NFGF& (H1N1 )                           A 

87'6¯ G/6 7ت'. 
7~ 6' H'G7/ / ر�ÎN'7¯NF/ 7NG> 7NرÎN ÎÎ'G / ی'G  /ÎN'7¯NF/ 7ر .Î7'7/ Gت ¯'G / 6Gر..G ÎFN¯FNG 7'7¯ر

.'6Î'G6& ÎFÎF/ G/G'6G G/6 7ت'. 
 تGN'FG Î.F& F'رÎ'N N 6G'¯ تÎ7'7/ 6ÎF ÎG'¯ .'FN' ÎG /F'N. G. 7N7 /N. G. /N. N HN/. GG.'NG G..'F6 G/6 / 

 ./ÎN 07 /GرGN7'/ /6 Î7N'ی
  GGG 7ت' G¯ GÎ7N.'G N G.ÎF'776N7ی'G GFg'7 6ر.FG G/6 77N. CDC '7 F.F 6' 6ÎN.. ی'GN7'/ /6 Î7NرÎN 

'6F'NFGF& 7NرG /ÎF¯ (G. https://www.cdc.gov/flu/professionals/antivirals/index.htm G?.'رG /ÎF¯.) 
 /G Î.Î'G'ی Gر'F.ت   �

 G7رG .'?Î'G N 7.ر'/ت' ÎG'¯ 7/ تÎرÎ/G '6F'NFGF& GGG 7ت'. 
  F6¯GFÎ'ر~N7 ی'G Fïر.¯/  O'..7F ?Î'6 /F.7G N /Î/ G. 7N7 7ب'FG / Î.F& ¯Î.NÎ. H'G7/ /FN6.  G.superinfections   ب�.ب. /N? ï /Î/6. //Î/ Fïر.¯/

./G ÎFgN7   تÎ?6N H/6 ر./. ïÎFÎF/ ./6 ¯N¯6G 
Ā/ 6'یF'NFGF& HN/. �G67'? /'رG'  OgNG?G /Î/ 7~ 6' 48 / 72 7'?ت FN' G&g? ?N6ر G. 7'7/' ر.G. /FF¯.☺㨏 

 6Î~ ÎG¯ 
Ā6NF¯Nر~  (recovery)6' 6'یF'NFGF& HN/. G67'? G. 7N7 ÎF¯ ÎF'? 7'ت● G6¯6ت ¯ر�/ FG'¯ G. /77 F'GرF تÎF'?G N ÎÎ'G 7 6' GG7ر F¯GG 7ت' G. /F� 6N7 / G.GG 'G          
6'ÎF G.6'/ /6/  NÎ¯.7. 6ÎF F¯GG ر'ی '7ت. G.GG 'G GG'/' G.6'/ /6/. 
 / FÎ' �F'/ 7ی'GÎ. /Î/6 '6F'NFGF& ÎG /F'N. / 7.ری. H/6 7/ H'.77'GÎ. N �¯رG Î./ 7/ H'ÎG H'¯/N¯ previously healthy G'رGG /6/. 

 ریÎ¯6Î~ 
�HNÎ7'FÎ7¯'N '6F'NFGF& FÎر.G. GFÎ7N ری .ر'یÎ¯6Î~ 6' 7ی'GÎ. '6F'NFGF& 7ت'. ⤵㔏 

7/ .'?F'7G یN7 ÎF'¯/N¯ G¯ G. 7N7 FG'¯ GFÎ7¯'N G/6 �/F' F7¯'N '6FgNGF& 40 / 60 /77/ 7/ 6G'¯ 7ر. g..' G. 7ی'GÎ. 6'یF'NFGF& /ÎÎ/ G/6 ÎG'¯6Î'G6& ر/NG 7ت'. 
Î6..ر/' F7¯'N ÎG /F'N. 6' F'7 G. F'7 N 7/ FÎ. GNی ¯ر'G ÎF7 N 7/ 8ر?G 7ر. .N'G.G /6/. 

 GÎ7N. 'G ر'ی. G/'G.7' 6' F7¯'N '6F'NFGF& 87.ر¯ G.Gï ر' '7ت�Î6 رÎ/6' .أF'NFGF& 7/ GNر¯ ÎÎ'G /FF'G Hg6 7'/7/ N H'7'N.رÎ6 G¯ F7 N F'7 F.'F ¯7/ 7ت'. 
 / ?N6ر F7G 6'یF'NFGF& 2008-2009� G.ÎG¯ Î.7N6G .gï' G//.G 7/ .'G'/F' FGÎ' 7'6ی (ACIP )GÎ7N. /ر¯ G¯ GGG H'¯/N¯ 6' 6 G'G / 18 F'7 7/ 6' .ر'.رF'NFGF& 

GFÎ7¯'N �/FN6 ر¯G G¯FÎ' ?FG G7رG Î7'. ت .ر'یGï7/ F7¯'N G.6'/ /F6/. 

Ā6' F7G 2010-2011� HNÎ7'FÎ7¯'N GFg'7 '6F'NFGF& ر'ی. FÎF7 6 G'G N ر.g/ GÎ7N. ÎG /N6  / ی'G'F/.7' 7/g. 
7/ F'7 2012� .7'6N 6ت'/G. 'ÎF'.Îر. GGgر. HNÎ7'FÎ7¯'N 6'یF'NFGF& /N. '7 87.ر¯ /'/ / GGG H'¯/N¯ FÎ. 2 / 17 F'7 '7 FG'6 /N6. 

 ت .ر'ی>G'/G 6' H'7'N.رÎ6 ر.G¯ 6' 6 G'G G¯ ت .ر'یGï7/ F7¯'N ÎFÎ. ¯�N¯ /F.7G        ¸¸◀쀏 

o ◀쀏 Hg6 7'/7/             ◀쀏7'G. ی'G Î¯F'.            ◀쀏H'.F'رG 07'. 6' GF'.                 
o GNر¯ ÎÎ'G /F.7G G¯ /Î/ 8g. ی'G 6.ریÎ. ر'ی. HNÎ7'FÎ7¯'N 'GF& G'.F' /N6.                                                                  
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 Î7¯gÎGNر~NG¯ / ی'GN7'/ /6 Î7NرÎN ¯Î 8N7 GÎNF/ ری .ر'یÎ¯6Î~ 7ت' N ÎFÎ6¯Î'. ر'ی. HNÎ7'FÎ7¯'N 7تÎF. 

 

                     F7¯'N 'G  
 N/ G.7/ ÎF7' F7¯'N 6'یF'NFGF& ÎF7G ر'ی. H'¯/N¯ /N.NG 7ت': 

1_ F7¯'N 6'یF'NFGF& F'?GرÎ> (IIV( Ā[IIV G¯  Og.F G. H'NF? F7¯'N F'?GرÎ> G7 Î.ÎGر>(trivalent )G/ÎGg ÎG /6[                                                                                                                      
G. .7N7 ÎFg6? FÎ76.    N6' 7 '.6'یNرÎN G.6¯ G/6 G/'G.7' ÎG N6/. 
2_F7¯'N 6'یF'NFGF& G/F6 GÎ?6 G/6 (LAIV )  �G. .7N7 7~ری' F.'/ ÎFÎ. 6ÎN.. ÎG /N6. 

GF IIV N GF LAIV ÎGF /FF'N. 6' /?ثF'NFGF& /FN6. 
  G7 '¯ر�/ F'7 2014-2015 ACIP N CDC G/'G.7' 6' F7¯'N 7~ری' ÎFÎ. LAIV '7 ر'ی. H'¯/N¯ GF'7 2 / 8 GF'7 GÎ7N. �/F/ر¯ 

FÎ' GÎ7N. Î/Î.ر'ی .ر. F7G 2015-2016 N ر'ی. F7G ی'G 2016-2017 N 2017-2018 G6/ /6 
 ACIP N CDC GÎ7N. تFNG /F/ر¯ G¯ LAIV /Î'.F G/'G.7' /N6. 

FÎ' GÎG7. 7'7 .ر' ÎF'ر¯Fی'G 7N.رG G. Î6..ر/' G¯ 7/ 6'ی .ر'.رF'NFGF& A(H1N1 )pdm09 7/ .gï' G//.G 7ت'                                              
G¯ 7/ FN7 F7Gی'G 2013-2014 N 2015-2016 0¯ر G/6 7ت'. 

7~ 6' Î77ر. G/'/ی'G �ÎG'6' LAIV یN'/ 7NرÎN F7¯'N GÎ.6 G. 6'یF'NFGF& A(H1N1)pdm09    G.ÎF'776N7 �G/6 
G7/N/ 77N. CDC N ACIP G. H'NF? GFÎ6¯ر'ی 'ی. HNÎ7'FÎ7¯'N ر'ی. F7G 2018-2019 GÎ7N. /6. 

'6 F7G 2018-2019� ACIP N CDC GÎ7N. G/ر¯ /F' G¯ LAIV4 ÎG /F'N. G/'G.7' /N6. 
 FG?F'7N.7/ ی'G HNÎ7'FÎ7¯'N G�ÎN ر'ی. H'¯/N¯ 6 G'G / 8 F'7 /Î/ تÎ'?7 /N6 : 

H'¯/N¯ 7/ FÎ' GNر¯ ÎF7 G¯  Og.F  O'?NG.G FF'// N/ 6N/ ÎF.F F7¯'N G7 Î.ÎGر> ï 7'G� Î.ÎGت <رGï7/ 
G/ر¯F /F' G. N/ 6N/ (FF'// /  4 G.GG GF7'G )6'ÎF /F7'/ 6' F7¯'N 6'یF'NFGF& F7G ر'ی .'7ی. GFÎG. 7. 7'6ی� 
ÎFGÎ'. 

F7¯'Nی'G '6F'NFGF& 7'ی'/ FÎ'GNر~ ÎFGÎ' ÎF'? /F.7G 
N ?Î'6FÎ87 .ر'N? Î.F'. H& �/7/ 6ی�GرF 7F7/F. ï G7N. Î6g 6' FÎ76. N H'F./' ÎFÎ. 7~ 6' 7~ری' ÎFÎ. 7ت'. 
 F7¯'N 6'یF'NFGF& ÎF7G ÎG /F'N. H'G6GG / رÎ'7 F7¯'N 'G 6' GFG. F7¯'N SARS-CoV-2 6ÎN.. /N6. 
 F7¯'N 6'یF'NFGF& ÎF7G 7/ ر.'N' H'.7./ N FÎ'N' 6ÎÎ� رG F'7 7/ 7ر'7 /7.رF ÎG /رÎ¯    . 
● FÎ' �FNGرG GÎN7ی'G 7NرÎN '6F'NFGF& '7 7¯?FG ÎG/F¯ G¯ 7'>.F' ÎG/N7 7/ F7G Î.& '6F'NFGF& 7/ 8/ر¯ /F6/. 

 F7G ?N2014-2013/ 6ر �IIV  7/ 'GHNÎ7gNGرG N/ رG trivalent و Quadrivalent /F/N. /N.NG. 
 � F7¯'N G7 Î.ÎGر> (IIV3 )FG'6 N/ GÎN7 6'یF'NFGF& A N ¯Î GÎN7 6'یF'NFGF& B 7ت'. 
   �F7¯'N 7'G� Î.ÎGر> (IIV4 )یN'/ GÎN7 GN/ 6'یF'NFGF& B 6' H'G/N/ 6Î'G.G Î.F& ÎF� 7ت'. 

● GNg? ر. IIV N LAIV� G.7/ GN7 �F7¯'N F7¯'N بÎ¯ر.NF '6F'NFGF& HA� 7/ F7G 2013-2014 7/ 7ر'7 /7.رF تGر¯. 
6' F7G 6'یF'NFGF& 2020-2021� G'G. F7¯'N ی'G 6'یF'NFGF& /7NG G/'G.7' 7/ .gï' G//.G 7'G� Î.ÎGر> /F.7G. 

 � 6F'NFGF& 7/ G?G'. G'.F' /N6'  ¯ر/8 6رF'/ G/Î' F&  HNÎ7'FÎ7¯'N /Î/ F.F 6' ?Nت /7 ✅
 / H'G6 ر'ی. H/Î77 Î.F& ی// 'G G. /N77 Î.>G'/G /N.N G.6'/ /6/. 

ĀG&'7' H'¯/FG/ ت.F'رG ی'G Î.6'/G. /Î/ 7/ .7N7 H'¯G' HNÎ7'FÎ7¯'N '7 / Hï� ر..¯' G'.F' /FG/. 
G¯ÎF'G6 G¯ F7¯'N 'G GFNGرG N 6ر.FG ÎG �/FN6 ACIP رG F'7 FÎg/Î'¯ ÎÎ'G '7 ر'ی. 
G/'G.7' 6' F7¯'N 6ر.FG     ÎG /F¯. FG?F'7N.7/ی'G ACIP G. 7N7 G/6ر ¯7.ر.FG 

ÎG'G'�/FN6 '/..' 7/ 87'6¯ Î¯.GG Î.Î/Î.7NG N Î.ÎF/7NG 6ر.FG G/6 77N. 
https://www.cdc.gov/flu /index.htm CDC .7N~Î7 ÎG/FN6 

https://www.cdc.gov/flu%20/index.htm
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NG¯ Î7¯gÎGNر~↪ 

G/'G.7' FÎ.N7 6' ی'GN7'/ /6 Î7NرÎN ر'ی. Î7¯gÎGNر~NG¯ GÎ7N. ÎGF /N6. 
 ی'GFNÎ7'¯Î/F' Î7¯gÎGNر~NG¯ '6F'NFGF& 7~ 6'exposure G. ¯Î /رG ÎFNG?: 
 /'رG' GFÎ7¯'N G/6F ی  high-risk 87 .ر'ی'N? '6F'NFGF& 
 ر'/یG' G¯ F7¯'N ر'ی. 'GF& HNÎ7'¯Î/F'ر.F¯ /7'/ ï 7'>.F' ÎG /N7 Î6..ر/' ÎFÎÎ� G.6'/ /6/ 
 FÎF¯'7            /           H'7'GÎ. 7/ 6¯'رG Î..F'رG 7/ FN7 ?NÎ6 6'یF'NFGF& ÎF'G6'7. 

 .NG¯ '6F'NFGF& G/'G.7' /N6~رÎ7¯gÎGN .ر'ی .ÎNÎGg'6 ÎF'6F.7'     ÎG /FF'Nر        ÎNÎG'.F7' Î¯'7N.        ïر      ✅
◀쀏رÎN'7¯NF/ ری .ر'یÎ¯6Î~ 7~ 6' GG.'NG(postexposure prophylaxis )7/ /'رG' 12 F'7 N ر.g/ /ÎÎ/ G/6 7ت'. 
●G. FÎF/ H'/FG G/'/ �'G رÎNÎG'ر'ی ~ر. Î7¯gÎGNر~NG¯ GÎ7N. ÎGF�/N6   ●  H'.F'G'/&'G 7/ F'/ 6ر'/ G. FÎF/ تGN'FG G/7.ر¯ G. H'.F'G'/& GÎ7N. ÎGF/FN6. 
●GÎ7N. ی'G G. 6N7 G/6 6' ACIP N CDC /Î/ رG F7G /7NG Î77ر'7 .رF /رÎ¯ (https://www.cdc.gov/flu(. /professionals/antivirals/index.htm.) 
 

 prophylaxis postexposure 
✅ G. 7N7 �ÎF¯ Î7¯gÎGNر~NG¯ 7~ 6' GG.'NG ر'/ی .ر'یG' G¯ 7/ 8ر?G ی .7رg/ 87'N? '6F'NFGF& /F.7G   �/Î/ Gر'7 '6 ~7 7'?ت 48 <رF 

F.Gر8 /7 ¯ر?G ¯Î /رG ÎFNG? ?N6ر /N6      N   /Î/ / 7 6N7 7~ 6' FÎ7 &.ر'G. G..'F6 G/6 GG'/' /.ï. 
 ¯Î FÎ6¯Î'. ر'ی. NG¯ Î7¯gÎGNر'ی ~ر. Î.ر'/  .رG' 7~ 6' GG.'NG �¯N¯6G .7'>F FÎF/ N ?N6ر G'¯FG/N6 H'G7/ /6 Î7NرÎN 7/ .7N7 6Nر. G&g? 7ت'. 
 ر'ی. Fر.F¯ ?NÎ6 '6F'NFGF& 7/ H'ÎG /'رG' ر.7ر~ G¯ 7/ 7Î/Gی'G ÎF'G6'7 Î¯/F6 ÎG�/FF¯ /FF'G 6¯'رG ت.F'رG ÎFgN7�./G NG¯ Î7¯gÎGNر~ Î.F& F'رÎ'N ر'ی. 

GGG H'F¯'7 GFÎ7¯'N G/6 N GFÎ7¯'N G/6F N ر'ی. G&'7'H'¯/FG/ ت.F'رGی'G Î.6'/G. GFÎ7¯'N G/6F GÎ7N. ÎG/N6. 

 7/ FÎ' �7Î'6ر CDC N FG.F' 7ی'GÎ.ی'G ÎFNG? Î7¯gÎGNر~NG¯�'¯ÎرG& /6 Î7NرÎN '7 ر'ی. FF'// 
2 G.GG   N / 1 G.GG 7~ 6' ÎÎ'7'F6 FÎر.& case G..'F6 G/6 GÎ7N. ÎGرG�/FF¯ G'/¯ ÎFgN76/ .ر/. 

 FN/. 05.33  

H'¯/N¯ N ÎFg'N.NF G¯ 7/ 8ر?G ر .7ر.g/ 87'N? '6F'NFGF& /F.7G N H'G7/ /6 Î7NرÎN ر'ی. 'GF& GÎ7N. ÎG /N6 

● H'¯/N¯ ر.G¯ 6' 2 F'7 
 ¯./ی� ¯NÎFی� �(.G. 6. 7'6G HN. G. ÎÎ'GF) ?رNÎ7  (6' GFG. G7&)� Î.FF ÎFNی GÎ. FG6G'7ی .G' g..G Gر'/ ●

¯Î�NFN.'GG (6' GFG. 7ی'GÎ. FNF7 Î7'/ F¯6)� 
.gg..' ¯ÎFN.'.G (6' GFG. ت.ï/.) 

●ï 7Î'6ر ¯Î�NFN7NF N al neurodevelopment (6' GFG. .gg..' �6>G ب'F7 �Î?'.F 7'ب?' Î7Î/G N GF6? /FF'G .FG 6ی�>G ?7ر [.gg..' .F6.[�¯N7.ر'� ÎF'N.g 
�ÎFG0 رÎ./ /67 77N.G / �/Î/6 ÎGN7.رÎ/ �ÎFg6? ï بÎ7' ب'F7 Î?'.F 

 FNG? HIVت G.7Î7 6'�ÎFGÎ' GFG. /7'NG Î6g 6' 'GN7'/ ï 7ر¯Nب .G' g..G Gر'/ ●
● Hg'N.NF 7'/7/ ï 7~ 6' H'GÎ'6  (7/ 82 ?ر G.GG 7~ 6' H'GÎ'6) 
 .ï .gÎ7ÎF'7 /F.7G &7~رN'/ FÎی /'GN7'ی / H'G7/ ÎFgN7 ./G ./ت ¯G¯ 6' 19 F'7 G.ر 'Gر'/ ●
 G' G¯ 7'Î7. F'� /F.7G  (7.'6 G/N. ÎF/. ≥40)ر'/ی ●
● FÎF¯'7 6¯'رG ت.F'رG ÎFgN7 ./G 
● H'7'GÎ. 7.ری. G/6 7/ H'.77'GÎ. 7/ 8ر?G ی .7رg/ 87'N? '6F'NFGF& 

                  �〰¸〰¸〰¸〰¸〰¸〰¸〰� 
 H'G7/ /6 7NرÎN ر'ی. H'¯/N¯ 7/ 8ر?G ی .7رg/ 6'یF'NFGF& /ÎÎ/ G/6 ï ¯N¯6G GÎ7N. ÎG /N6. 
 ی'GN7'/ /6 Î7NرÎN FÎF�GG ر'ی. ÎF'¯/N¯ G¯ 7/ H'.77'GÎ. 7.ری. /F.7G ï 7ی'GÎ. /Î/6 ï G/FN6رÎ~ /F7'/ GÎ7N. ÎG /N6.ā 
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 Gر�¯ GGG H'¯/N¯ ر.G¯ 6' 5 F'7 7/ 8ر?G ری .7ر.g/ 87 .ر'ی'N? '6F'NFGF& 7/ ر>F G.Gر¯ ÎG �/FN6     'G' FÎ6.رÎ. 7 .7رN.رG G. H'¯/N¯ رÎ6 2 F'7 7ت' N   
FÎ6.رÎ. H'6ÎG 7.ری. H/6 7/ H'.77'GÎ. N ¯رG N رÎG 7/ H'ÎG H'7'N.رÎ6 ر.G¯ 6' 6 G'G 7ت'.. 

 Î7'GÎ. 8' Î7Î¯6Îپ N F7.F¯ 7'¯زG 8' ق..'س' (CDC:) 

 .H'¯6پز Î'7. Gصgز': خF'NلGFآ ÎسN7ÎN /ض Î'GN7'/
https://www.cdc.gov/flu/professionals/antivirals/ summary-clinicians.htm 8' N �

 �H'¯/N¯ 7/ 'زF'NلGFآ F7.F¯ N Î7Î¯6Îپ Î'7. ÎÎ'G GÎصN. :'¯Î7Gآ F'Gط' ÎG/'¯س. آ'Îس GÎF'Î.2021-2022 .'Îجزئ Î'7. .ÎعلG Î'G GÎصN.         
GFg'س G/6 8N7 G. � G. https://www.cdc.gov/flu/ professionals/index.htm ./ÎF¯ عN7ج 

 

" : H.~ÎFÎG¯. .'/Î6N. G/N." 
䗌م/F'~7ی'GÎ. GFG. 6' '6F'NFGF& ه'یG6'. 7/ G¯ /F.7ر/'7 هÎ '̄N 7یNرÎN ه'یG/ر¯ '/Î~ ?NÎ6 H'7 .ه/ G/7. ¯7.رN7 G. GF..G یF䔧ه'ی 6م䗌م/F'~ نÎ' ./F' 'ه

 '6F'NFGF& 7NرÎN 6' /Î/. GÎN7 ¯Î 7Nه> FÎF/ G. gًNG?G (Influenza Virus )䗌7خ م H'7F' H/. یFGÎ' G.7Î7 G¯ /Fن /هÎ'ر.'F. N G.6'/F /7N.ر. H& '. gً.F
./7'/F /N.N ی?G. یFGÎ' 

ی �̄ÎN'6F'NFGF& 䗌م/F'~ یF7' ه'ی: 
17NرÎN :تF? . ?NF '6F'NFGF& ه'یA  /FF䔧م(H1N1  'ÎH3N2䗌م/F'~ FG'? gًNG?G )7NرÎN نÎ' ./F.7یه' ه.F& رÎÎ>. /FF䔧م( ی¯Î.F� .'رÎÎ>. FÎ7ه' '6 7ر )ی¯Î.F� یÎ'7&6'. N یF�GÎN ه'ی

䗌م /'.Î' ی/Î/../FF¯ 
2䗌م FF.FG GÎF.7GرÎ> 'Î GÎF.7G 7'G. 7ی�GF. .'7رF FÎ7 '6 7رNرÎN :?Î6'7 7ر.F' ../N6 

3GNر¯ 䗌م'G. :رÎ Îر FN6/� 'مGÎ. ./6 䔧'7ی gًNG?G /7 ¯رÎ?G. .GNت /7̄ 'G' N Hر'/ .' .GÎ'7یه'ی &Î7به'ی F7ی GG¯ن '7ت /7̄ /̄N¯ �H'/FGF'7 /FF䔧ر مÎ6~6.ر '7ت. ه'یÎ. نG6G 
4:GهG ی.Î7'. /7'NG . 
 ( یÎ'ÎF'~7' 6'یF'NFGF&1918-1919 6' 6ی'F :)H1N1 6' شÎ. ̄رG '. �50 .رGF HNÎFÎG 
 ( یÎ'Î7& 6'یF'NFGF&1957-1958 6' 6ی'F :)H2N2 /N// ̄رG '. �1-2 .رGF HNÎFÎG 
 ¯F6'ی هF'NFGF&( ی¯F¯1968-1969 6' 6ی'F :)H3N2 /N// ̄رG '. �1 .رGF HNÎFÎG 
 ( ی¯N. 6'یF'NFGF&2009 /Î/. GÎN7 6' 6ی'F :)H1N1GN7.ی /7 .ر.ی ¯رF یFGÎ' FÎF/ G. G¯ � ./6 'ه

 .¯G.ری /'6ت
 :ریÎ¯6Î~ N رل.F¯ 

 7ن '̄N /ÎFN. :HNÎ7'FÎ7 '̄NGÎN7 7'7'ر. GFg'7 ه'ی.?Î'6 ه'ی 
 GF7'G N ¯7䔧6 م' G/'G.7' ر7 /7ت�¯G یN6.76 :ه/'6.ی. .䔧م'/F' ی.¯6'7ی?'G..' 
  /FF䔧7ی )مNرÎN/6 ه'یN7'/ :H䔧م  ÎNÎG'.F7ر( .ر'ی ¯'هش GÎ. ./6'7ی Î¯6Î~ Nری /G' 7ر'/ ~ر.7ر.' /7
 䗌م/F'~نÎ. 7ی'¯Gه G. 6'ÎF N /F.7ی هF'ت .هGg7 ی ./ی .ر'ی/Î/6' .هF'NFGF& ه'یGÎN7 رل.F¯ N یÎ'7'F6 ی .ر'یFFGF'./F7'/ /Î/. ه'ی 

 /Î6N.7'( 7یNرÎN/6 7ی ḡÎGNر~NG¯ '6F'NFGF& ?NÎ6 6' ریÎ¯6Î~ N تÎرÎ/G 7/ )7یNرÎN/6 ه'یN7'/ 6' GF'رÎ¯6Î~ G/'G. 
7ی ÎN/6ر7Nی: ḡÎGNر~NG¯  /FF䔧7ی مNرÎN/6 ه'یN7'/ 6' G/'G.7' ی'F?G G. '( رÎNÎG'.F7Oseltamivir( رÎNÎG'F'6 'Î )Zanamivir ر8 .7ر?G 7/ /'رG' 7/ g..' 6' ریÎ¯6Î~ 7N>FG G. )

 7'6.F' هش'¯ 'Î.7ی '7ت'GÎ. 7Î/G 7/ ?NÎ6 'Î 䗌م/F'~ F/G 㗌7 .'صÎ'ش /7 6رN7 نÎ'H'.77'GÎ. �H'/FGF'7 GF'. /FF䔧م( G.7. ه'یG'¯.'N. 'Î 'ه䗌7 م'¯ G. )'ه./N7 
 FF'//2  '. 'Î G.G1ه G..'F6 /7NG نÎی &.رÎ'7'F6 6' س~ G.GیهFgN7 م'/  .ر .'6/(:G/6 )هر̄

2 GÎ7N. H䔧6م FF'// G.GهG¯ 7ت' G/6 .ی '7تG'¯ 7ی'GÎ. ری '6 ¯7.رشÎ N̄F. N GÎFN' /7'NG 7'هG ر'ی. gًNG?G ./G نÎ' 
7ی .'  ḡÎGNر~NG¯ G7N/ �/FN6 ی ¯6'7ش/Î/. /7'NG G7N/ نÎ' 6' /?. ر '̄1 G..'F6 7'GÎ. نÎی &.رÎ'7'F6 6' س~ G.Gه䗌م /Î/G. G/6./N6 

 G/6 '7ت.ر'/ی ÎN7¯ر/ .ر'ی 'Î.F6 ?7F 6' H'FÎG7رF.F' G'ل ÎNرÎ'7 7Nن 
 :GÎ7N. نÎ' ی ~6تGF? F7FG 

 gًNG?G '6F'NFGF& :7NرÎN ی¯.GهF G7N/1-4  77N.G 7N7 G.( 6N72 䗌ر'/ مG' N /7'/ ی¯.GهF G7N/ )6N7 /N// '. G&g? 7N6 <ه' F.F 6N7 ¯Î 6' /FF'N.5-7 ./F6'. 7ریG H& 6' 6 ~سN7 
G7N/ :ل'F.F' رل.F¯یFgN7 ی ه'یÎ'7'F6 G. N7'/ G7رG ر.䗌م ¯G¯ �/F6'. FF'F 6NFن '7ت ه¯GG G¯ ر'/یG' 7/ 7NرÎN 7'6.F' 6' ریÎ N̄F. N /Î/. /7'NG./F¯ 
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 :/7/ ¯'7.ر'NG 
 7Î/G 7/H'.77'GÎ. /FF䔧م( g'. ¯7Î7 '. ه'یGF'. N 'ه.)H'/FGF'7 ه'ی 
 .G/6/ÎÎأ. H'7'GÎ. '. ¯Î/6F 7'G. 7/ /'رG' ر'ی. 
  6'7 .رG ر'ی ¯'هش. 䗌م/F'~ 7Î'7 6ر/G.7Î7.ه'ی .ه/'6.ی 

 FÎF/ /ÎÎ'Î.:GÎF¯ G'¯F GF&7G G. ر. 
7ی GG¯ن '7ت FgN7ی ḡÎGNر~NG¯ '6/؟�ر'. H䔧م  .ر '6 /7

:/7'/ G/7'7ی /7 ه' .N'G. 7ی'GÎ. H䔧م 7ی .' /7 ḡÎGNر~NG¯ 
1( H䔧7م/ G/5. ه :)6N7 

 '. H䔧م 7/ '䗌م م'.F' '6F'NFGF& G. g..G 7'GÎ. ر .ر'یÎNÎG'.F7G'.N¯ 7ی'GÎ. G7N/ N /.'Î هش'¯ G&g? '. /N6 7'GÎ. /رG H/. 7/ G7N/ نÎ' 7/ 7NرÎN ./N6 ر. 
 H䔧م 7/ N G/ر ¯رÎ/¯.5 .ی '7تG'¯ gًNG?G G6N7 

7ی ).' 2 ḡÎGNر~NG¯ G/6.ر(: 2. هÎ. 'Î G.Gه 
7ی .ر'ی ~Î¯6Îری '6  ḡÎGNر~NG¯䗌م G/'G.7' 7ت' G.Gر'7 ¯رF 7NرÎN 8ر?G 7/ 䔧م' G/6F 7'GÎ. 6NFه G¯ ر/یG 7/ g..'./N6 

7Î/G 7/ gً/G( /رÎ¯ 7'رF 7NرÎN 8ر?G 7/ 7'. نÎ/F� ن '7ت¯GG /رG.)ی /̄'NF'. 'Î G.7. ه'ی 
䗌7 مNرÎN./N6 FF.FG GF..G /'رG' 6' N /F'G. یF'. 6N7 /F� '. 7Î/G 7/ /F'N. 
 6Î~ G7N/ لN7 '6.ر '7ت؟�رÎ. ریÎ¯ 

:7NرÎN ل'F.F' G.ر� 
䗌6' مF'NFGF& 7NرÎN䗌7ی م'GÎ. رÎ  GG �/FN6¯ن '7ت Gر/ Î/F� GF'7ن .'G 7/ 7?رÎN 8رF 7Nر'Î¯ 7ر/..G 6' /F'Nر/ی .G Gر/ /Î¯ر 7Î/G 7/ ./N6 FF.FGی ¯Î/F� Gن GFر /7̄

ر Gر/  '̄ gً/GA  6' س~ �/N6 7'GÎ.5 䗌م /N.6 .هN7 /رG ر '̄ 䔧م' �/.'ÎB  /رG G. ل'F.F' 7ر. �/N6 g..G ./G نÎ' 7/C ./7'/ /N.N H'F�Gه 
䗌م GG'/' یF䔧7ی .' 6م ḡÎGNر~NG¯ ن�Î'ر.'F..)/7NG نÎی &.رÎ'7'F6 6' س~ G.Gه ¯Î( /N6 ?7F 7Î/G 7/ ل'F.F' GرÎ.F6 G¯ /.'Î 

 ~Î¯6Îری .G?ی:
¯G¯ /ر¯ÎN7 نÎ' .ر/یG GF ی '7ت�?G. GF'رÎ¯6Î~ م'/F' ¯Î 7ی ḡÎGNر~NG¯ 䗌م./.'Î ت ¯7.رشÎ?G. ¯Î 7/ /F'N.F 7NرÎN '. /F¯ 

 ÎN 7'. �6N7./.'Îر7Nی ¯'هش م䗌 7/5 /7مÎN �H䔧رGÎ. H/. 7/ 7N'7 /7 /'ل .¯/Îر '7ت N ~س '6 
 N '. 7ر¯G Gه.'NG ل'G./' N /6'. ی¯.GهF G7N/ 7/ 'Î G/6F H/. /7'N 6NFن '7ت ه¯GG G¯ 7ی '7تNرÎN '. GF.'FG G/7ی� ه ḡÎGNر~NG¯ 7/./7'/ /N.N 7NرÎ 

 &F7FG 'Îی '7ت؟
䗌ر م>F G. ل�N' G'¯F 7/یFgN7 G7رG /77 䔧6/. 'م'.F یF7FG ن '7ت¯GG N7'/ ر.G. ی '7ت�F7FG ن '7.ر'.�یÎ' �7NرÎN G/7.ر¯ ?NÎ6 6' ریÎ¯6Î~ N ی�NFNÎG/Î~' ر>F 6'7Î/G 7/ G�ÎN G¯ یÎ'ه

 .7ر ¯7.رش ÎNرg'. 7N '7ت.

:G7g. 
 6N7(. G5/. '7ت ).GÎ'7 7ر'/ی G'.N¯ N G/6/7مH䔧 .ر'ی Gر/ 

䗌م GG'/' 7NرÎN ل'F.F' GرÎ.F6 ?7F G/ه '. N ر8 .7ر '7ت?G 7/ GF'7 /'رG' 7ی .ر'ی ḡÎGNر~NG¯./.'Î 
ر�GG G¯ن '7ت 7GرFgN7 Gی '̄ ?NÎ6 'Î 䗌م/F'~ ¯Î 7'هG 7 .'ص .ر'یÎ'7 6ر/ 䔧6/� 'م'. /FÎ'6N.'F 'Î GFÎ6ره~ N7'/ ر.

7Î/G 7/ ه'ی䗌م GÎ7N. gًG'¯ G.7./N6. 
7Î/G 7/ gًNG?G 7یNرÎN/6 7ی ḡÎGNر~NG¯䗌م G/'G.7' 7ت�' g'. ل'F.F' 7ر. G¯ یÎ'ری '6 هÎ¯6Î~ ر'ی. N /N6

 ه'ی /G 7?ر8 .7ر 7ر'/ی G/6 '7ت� GF 7رGً' .ر'ی G ¯Îر/.GÎ. ?NÎ6'7ی /Î?G. 7ت
7ی: ḡÎGNر~NG¯ 6' G/'G.7' یF7' /7'NG 

17Î/G .N G.7. غ ه'یNF6  ::/FF䔧م  GF'.H'/FGF'7 ه'ی        /G'¯.'N.'ه           /H'.77'GÎ.'ه 
7Î/G نÎ' 7/䗌ش مÎ'6G' ./6 G. 7NرÎN ل'F.F' 7ر. N /F.7ر ه¯Î/¯Î '. ¯Î/6F 7'G. 7/ /'رG' �'ه./.'Î 
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2:7'GÎ. '. ¯Î/6F 7'G. 7/ /'رG' . 
Gه 'Î G/'NF'. 6'ی?'Gه.'NG ل'G./' G¯ 7'GÎ. /رG یF'.' ./F7'/ 7NرÎN '. 7ر¯G 

./F.7ه g..G H'7'GÎ. 6' ت.F'رG 7 /'ل/ G¯ یF䔧م 7/ 7/'¯ 
3GNه'ی ~ر.7ر:. ¯ر 

ه'ی .ر'ی 'Gر'/ی ¯6F'NFGF& G. g..' .7N7 7/ G'� .7ر ?N'87 ./ی /'F7/ )مG' 'Î �7'/7'. H'F6 �H'/FGF'7 /FF䔧ر'/ی .' .GÎ'7ی
ر .Fه' GF ¯Îر .GG �/6'. 7'GÎ¯ن  7ی .G6G./N6 GÎ7Nن(� /.ی ̄' ḡÎGNر~NG¯ 7ت' 

 7Î/G 7/ 7ی ḡÎGNر~NG¯ 'ؤ/ر '7ت؟�رG غNF6 ه'ی 
 7Î/G 7/䗌7 مNرÎN �¯Î/6F FG'?. '. یÎ'ه ./F¯ '/Î~ GG'/' ل'F.F' GرÎ.F6 N /N6 FF.FG ری¯Î/ G. /رG ¯Î 6' /F'N.  

  G/ه:G¯ ن '7تÎ' 7ی ḡÎGNر~NG¯ 
 ./F¯ ریÎ¯6Î~ GF'7 /'رG' یg..' 6' 
  GرÎ.F6./F¯6. '7 7NرÎN ل'F.F' 
 ./F¯ ریÎ¯NF. G/7.ر¯ ?NÎ6 ¯Î G. /7NG ¯Î H/6 FÎ/.. 6' 
  gÎGNر~NG¯ ن '7ت¯GG �/6'. ر.7ر~ GN7 ¯ر/ N )G/'NF'. ی '6 '?6'ی¯Î gً/G( /6'. G.6'/ 7'رF g..G 7'GÎ. '. ¯Î/6F 7'G. 7/ /رG ¯Î ر '̄./N6 6ÎN.. N' 7   ¯7ی .ر'ی/ 䔧م'

6' G/'G.7' �/7'NG 6.رÎ. تÎ?G. 7/ H&7Î/G 'Î 'ت /'7/.هÎNFN' ¯7Î7ه'ی ~ر  N ی '7ت?G. م'/F' ¯Î 7ی ḡÎGNر~NG¯ ن�Î'ر.'F.   6' ریÎ¯6Î~ 7 .'ص .ر'یÎ'7 6ر/
䗌7 م'¯ G. ?NÎ6/N7. 
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:F' PN7 12 ~7ر GF'7 / �/7/NF¯ �GGب 7ر. subjective� H'F./' �ÎFÎ. Î¯.7. N ی�F'ÎG G. ./G 24 7'?ت 
G?.'رG ÎG /F¯  .87/'G 6ÎF 1 G.GG 6Î~ G&g? ÎG.'6G 6ت'/ G¯ HN/. GF.'/G G6/ .ر7ر .GF.'7 
Î¯66~ G.66¯ 7'GÎ. FG'6 G�Î7/ .7N&& N/ Î.F 6'7.  '7تG HN. N'70/120 ÎFÎG ر.G �GNÎ. H/6ر 

 �GFÎF/ /'/?. 7GF. 18 7GF. 7/ �GFÎF/ ?'.6' H�Î7¯' 98 /77/ N 'G/ 38.3 /7 6ر.FF 102 Gب
 G'/7  Î7GF. /6'N'ی GFÎ'?G Î¯Î6ÎG H'F./' �ÎFÎ. G.Î7' �FF/ ¯Î ¯ÎF¯ Î6G. ¯ÎFN.7Î7 N.  '7ت

'7 G. .7N7 N/ GG7ر H'6F ÎG /G/ .7/ 7'>.F' .Î'.F 6Î'G6& ی/ÎÎ/ 7ت'  .                                                                                                                                     
/ G.N. G. 7Î.6. �ÎF'G./' 7ب'FG FÎر. H'G7/ �7تÎ� 

 GF'  .رÎNNF¯Î7&                                                                                                                                 ب .FÎ/'.F'GÎ7                                                                                                                                               0 .Oseltamivir                                                                                                                                                       / .FÎ/'.F'G& 

 .'¯F Î66NG& 
▸ FÎ' 7'GÎ. / 6'یF'NFGF& (probable )ÎF'G./' G?.'رG G/ر¯ .G&g? N GF'6F ی'G '6F'NFGF& F¯GG 7ت' FG'6 �GG7/� .ب� 7ر/NF¯ ی��F'ÎG �/7/86 7رÎر.& ÎFÎ. N تÎNÎ.¯F�F¯ 

 ./G' 7'6G HN. /6ت N ¯'7/ی /¯FG'6 Î¯F. �7GF Î '7ت FNG? /Î/6 F¯GGت. /6/
▸ Oseltamivir 77N. H'G6'7 '6> N N7'/ (FDA )ر'ی. H'G7/ 6'یF'NFGF& A N B /ÎÎ/ G/6 7ت' .FÎ' N7'/ /Î/ G6 7'?ت 48 <ر' ?N6ر 

G&g? G7رG /N6 N ÎG /F'N. FN7 ./G G&g? '7   O'.ÎرF. G. 1 6N7 6G'¯ /G/. 
 .G 6'/ÎFÎG&7NF /F.7G'ی G/'NF'. G/FF¯7'GG '?6'ی ÎNÎGg'6ر� N ~ر'ÎNÎGر 6FgNGF& A N B FG'6'ی ?GÎF .ر NG/ر GN7'/ /7NG /ÎÎ/ FDA'ی Î'7ر ▸
▸ FÎ/'.F'G& N FÎ/'.F'GÎ7 7/ 6'ی .ر'.رF'NFGF& A ر/NG /F.7G 'G' 7/ 6' .ر'.رF'NFGF& B ر/NG /F.7ÎF. 

F' PN7:ÎGF'. 35 GF'7 / 1 6N7 �G77? �G7NFÎ7 H'F./' �ÎFÎ. Î¯.7. N ی�F'ÎG G?.'رG ÎG /F¯ .Î77ر. G.7Î7 'G 87'. GÎG. G6� N /7/7ر F'.FNرG '7 H'6F ÎG /G/ .N' GF'6N7 2 
 .HNÎ7'FÎ7¯'N /N. '7 G &.رÎ6~ /7'/ .7'GÎ. ÎGF /F'N. FÎر ./رGÎ. 7¯gGÎ7 G/?G N G7/F7 G/N7 ¯Î'7ی  Î> '7 7'¯F' ÎG /F¯ . 7/GF.'7ر7G F¯F' N /'NG ÎFNF'FرÎ7 ÎG /6¯ N G¯'7 �¯ت
 .?/'/ Î.F'7 N¯ر'/ /�GFÎF/ 'G/ 37.7 G.7 /7 6ر.FF 105 Gب 6ر/G �GNÎ. H.ر ÎG /G/ .G&g? Î.'Î/  : 7'6G HN.75/ 130ÎFÎG .ر.7N'Î. N ÎG /ÎN¯ G¯ "ÎFGÎ' Î?Î.7 "'7 /Î/ .'7ر

7GF. 19 7GF. 7/ GFÎF/ .GFÎ'?G Î¯Î6ÎG 6یGرF �G6� G.Î7' FF/ N Î¯6. ی'G'6> Î7'.G '7 H'6F ÎG /G/ .G'/¯ ¯Î 6' /7'NG رÎ6 FÎر.G. G'¯ ت /7 .?/یÎرÎ/G �7ت' 

GF' .FÎ/'.F'G&                                                                                                                        ب.Oseltamivir                                                                                                                                                            0 .تÎرÎ/G Î.Gg?                                                                                                                                                       / .F7¯'N '6F'NFGF& 

 .'¯F Î66NG& 
o G&g? N GF'6F ی'G FÎ' 7'GÎ. G. '6F'NFGF& G7'6' /7'/ .6.رÎ. GÎN7 ی'G 7NرÎN 6'یF'NFGF& A N B 7.تF G. رÎNÎG'.F7' N رÎNÎGg'6 7'7/ /F.7G. 
o F.7 6¯رG Fر.F¯ N ریÎ¯6Î~ 6' 7ی'GÎ.(CDC)� رÎNÎG'.F7' /F'N. ÎG ر'ی. ÎF'7'GÎ. G¯ 6' '6F'NFGF& .F7 ÎG �/F7 .ر/ Î.7N7 G¯ G6 7'?ت 48 <ر' ?N6ر 

G&g? G.F6ر~ �/FF¯ 6ÎN.. /N6. 
 'Î¯6Î~ 6ری F¯ N.رG Fر'¯Î¯ ./ G.N. G. 6ر/ Fر'7NG G/'G.7' 7/ '7ت FÎ' �F'/ 6NFG GG F¯GG /. '7ت 6F'NFGF& ÎF7G ÎÎ'7'F6 G/6'ی /ÎNÎG'.F7' 7/ FN7 H'G7ر .GN'FG Gت ▸

 F. G. 1 6N7رGÎ.  O'.Î'7ی� 6رN? '6 ~7 7'?ت 48 ?ر6F'NFGF& HN/. G67'? A N B '7 7/ .7N7 6ÎN.. 7/ 8'ی .GÎ'7ی ÎNÎG'.F7' ÎG/F'N. FN7 ./Gر GÎ.�'G'7ی
6G'¯ /G/. 

 FÎ/'.F'G& 7/ 7 .ر'.رNرÎN ی'G 6'یF'NFGF& A F'?G 7ت' 'G' 7/ 7 .ر'.رNرÎN ی'G 6'یF'NFGF& B 
F'?G 7تÎF .�FÎ'ر.'F. /Î'.F FÎFN' ب'..F' /6/.   

   7 '¯ر'GÎ. 7~ 6' 48 6 7'?ت' ?N6ر G&g? G?.'رG �/F¯ H'N.ÎG 6' H'G7/ Î.Gg? G/'G.7' 
 .¯ر/

 .'7ت F7G HNÎ7'FÎ7¯'N G'.F' /N6 /ÎGG '../'ی /7 '¯ر ~Î¯6Îری .ر'ی
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F' PN7: ¯Î /رG 65 GF'7 / 3 6N7 ر6/'. .ب�. G'G6 �ÎFÎ. ی'G/7/ �ÎFg6? �GG7/ 7ر/NF¯ N /7/7ر G?.'رG ÎG /F¯ .HNÎ7'FÎ7¯'N ی'G FÎ.N7  N' G. 6N7 7تÎF .                                                                               
G&g? Î.'Î/  :7'6G HN. 100/60mmhg � 'G/  37.8 G.7/ /'ر¯Î.F'7 � H/ب 6رFF 105 G.7 6ر/ �GFÎF/ /'/?. 7GF. 22 7GF. 7/ GFÎF/ N ?'.6' H�Î7¯' 98 /77/ 7/ ی'NG F/' .
GFÎ'?G Î¯Î6ÎG .'/6ر. G'G6 �ÎFÎ. G6NF ی'G �¯ÎGر~Î'G expansion H7'F.G G7GF GFÎ7 N ی'G'/7 coarse Î7GF. '7 G. .7N7 N/ GG7ر H'6F ÎG /G/ .G'/¯ ¯Î 6' ی'GN7'/ رÎ6 

G¯ 7ی .ر'ی'GÎ. یN G/'G.7' ÎG /N6 .'ب '/رNF7Gg //'N/ Î.7? '76¯ (transient neuropsychiatric events)¯Î/'7N~7' �/7'/ 

GF' .FÎ/'.F'G&                                          ر'. بÎNÎG'.F7                                                                                                                                                                0 .FÎ/'.F'GÎ7                                                                                                                                                                    / .رÎNÎGg'6 

 .'¯F Î66NG& 
'6F'NFGF& ¯Î 7ی'GÎ. /'/ Î7NرÎN 7ت' G¯ ب /?ث'G.F' G'¯.7/ Î7GF. ÎF'FNG ÎG /N6 .G&g?  OgNG?G FÎ. 7 / 10 6N7 ÎF/ ÎG/FF'G N FÎ' 7ی'GÎ. 7/ 6.رÎ. /'رG' GF'7 /N. /N//G 

G/FN6 7ت'. 
▸ G&g? N GF'6F ی'G '6F'NFGF& بF>' FG'6 �GG7/� .ب� 7ر/NF¯ ی��F'ÎG �/7/86 7رÎر.& �ÎFÎ. H'F./' G6� N /7/7ت 7ر'. 
 •Oseltamivir F¯GG ر'ی '7ت. Î7¯gÎGNر~NG¯ ر'/ .ر'یG' 1 F'7 N ر.g/ 7/ /7'NG ?NÎ6 N 7�N~7¯' 7/ GNی ¯ر'G ر.7ر~ G/'G.7' /N6. 

87'N? Î.F'. رÎNÎG'.F7' F¯GG 7ت' FG'6 6F¯'N ی'G Î.7N~ N ی'G/'/ÎN7 Î.7? '76¯ ¯Î/'7N~7' /6/ G¯ 6.رÎ. 7/ /'رG' F7G G/Î/ ÎG /N6. 
FÎ' 87'N? Î.F'. Î?F'G ر'ی. G/'G.7' 6' رÎNÎG'.F7' 7/ H'7'GÎ. F7G ر. N ر'/یG' G¯ 7/ 8ر?G ر .7ر.g/ g..' G. FÎ' 87'N? /F.7G 6/ ÎG �/F. 

  'GF. ?FG G7رG رÎNÎGg'6 تÎ7'7/ G. G.. @رG 7ت'. 

F' PN7: 6 /..ر GG'G ر'ی 'ی. check-up FÎ.N7 G?.'رG ÎG /F¯.7'GÎ. �ÎG F¯6G Î.Gg7 /7'/F N G'G. 7'FF G7? /67 /N. '7 G/7N&ر. G/7. '7ت ¯ر'GÎ. / ¯G¯ ?N6ر G. /FF. H/6 
G/7ت� ¯ر' ÎG/F'N. «H'G'G» N «//» �/ÎN¯. /F..F Î?'G..' /F6. N ¯Î F6'F '7 / N/ 6ت¯F' G¯F /7'/ .N' FÎF�GG Gg /N. '7 ÎG /7'F6. 7/ GF.'7 Î¯66~ ÎF.F  6F¯'N ریÎG¯ G. 

G/ÎG7 G.. G.6'/ @رG 7ت' .N' 7/ G.GG 36 7/'7ی/   G67'? HN/. H'GÎ'6 /G. 'ÎF/ /G& N FÎGN7 6N/ F7¯'N ری�.GÎ/ 6'6¯ N G'Î7 GG7ر HN/. FNF7 (DTaP)� F7¯'N 0N/6G 
Î¯N¯NGNF~ (PCV 15 )N F7¯'N .FG F'G7' F'?GرÎ> '7 تGï7/ G/7ت ¯ر' .FÎر.G. G/F ت /7 .?/یÎرÎ/G �7تÎ� 

GF' .F7¯'N GF&NF'6F' '7 G. .7N7 ÎFg6? FÎ76. /ÎF¯.                                                                                                                                                       ب .FÎ76. F7¯'N GF&NF'6F' G. .7N7 F.'/ ÎFÎ. 
0- F7¯'N '6F'NFGF& '7 / F7 1 Î¯F'7 G¯F /Î7'/.                                                                                                                                                                                               /  . G. FÎF/ تÎ7'7/ G. FÎ&.Nر~ G.. @رG F7¯'N '6F'NFGF& '7 FÎ76. F/ÎF¯. 
 

 .'¯F Î66NG& 
GÎ7N. ی'G ÎFNF¯ 6¯رG Fر.F¯ N ریÎ¯6Î~ 6' 7ی'GÎ. (CDC )FÎ' 7ت' G¯ F7¯'N '6F'NFGF& '7 ÎG H'N. ر'/ .ر'یG' 6 G'G N ر.g/ 6ÎN.. /ر¯. 

▸ CDC G/'G.7' 6' F7¯'N ی'G ÎFÎ76. �'6F'NFGF& 6' GFG. F7¯'N ی'G 6'یF'NFGF& F'?GرÎ> N F7¯'N ی'G 6'یF'NFGF& بÎ¯ر.NF '7 GÎ7N. ÎG /F¯ .                                                                                                                                     
F7¯'N ی'G G/F6 GÎ?6 G/6 F.'/ ÎFÎ. ر'ی. H'7'N.رÎ6 6 GG'G GÎ7N. ÎGF /N6. 

 F7¯'N '6F'NFGF& /N// 2 G.GG 7~ 6' HNÎ7'FÎ7¯'N ث?/ /'.Î' Î.F& 7 //ی/ H/. ÎG /N6. 
 Î7¯gÎGg& G. FÎ&.Nی ~ر'G G.. @رG HNÎ7'¯Î/F'ر.F¯ ر'ی. HNÎ7'FÎ7¯'N '6F'NFGF& 7ت'                  �'G' 6F¯'N ریÎG¯ G¯Î/F'ر.F¯ 7تÎF. 

 :F' PN7GF'. 39 GF'7 ت / 'یÎ'¯6 7ر/7/� .ب� H/. /7/ �/Î/6 GG6¯� 7ر. Î¯F. 7GF N '6Î7N¯ 7/ 2 6N7 G.66¯ G. 7F'�7N' G/7N& G/6 7ت' .N' 7/ 5 F'7 G.66¯ تÎ7.ر& 
/Î&N.'GN7 G.6'/ N ت/. H'G7/ Î¯'7N. HN6ÎF/7ت ~ر' .History H'6F ÎG /G/ G¯ N' GF?G G77/G 7ی. '7ت'Î7. 6' 6F'/ F'6NG& 6/ G&g? G.'6G 7'GÎ. G/6 /F' .GFÎ'?G 

Î¯Î6ÎG F¯'ی ¯ر'G G/F¯'ر /7 7' ~رG N/ /FÎG GÎ7 H'6F ÎG /G/ .G.Gï ی'G ÎG'¯6Î'G6& /'/?. FN.F¯ ی'G /ÎG7 HN. (WBC (12000 FNF7 7/ ر.ÎFNر¯ÎG / 67 /77/ تÎ7NGFF                                  
'7 H'6F ÎG /G/. 7/ÎG'ر¯ G7GF GFÎ7 (CXR )G&g? N/ GG6 7رÎ'6G' G.Gï (interstitial marking )Î///N6 ÎG G .                                                                                                                                                         

            G'/¯ ¯Î 6' H'G7/ ی'G رÎ6 G. F'G./' /ï6 ر'ی. FÎ' 7'GÎ. G'.F' ÎG �/N6 

GF'- رÎNNF¯Î7& 800 ÎFÎG Gر¯ Î¯'7N. .F~ 7/ 7/ 6N7                                                                                                                                                                                       ب- FÎ7Î'GNر.Î7g¯ 500 ÎFÎG Gر¯ Î¯'7N. 3 7/ 7/ 6N7 
 Î¯'7N. 2 7/ 7/ 6N7 ¯رÎ¯'7N. 2 7/ 7/ 6N7                                                                                                                                                                                                                   / -  FÎ/'.F'G& 100 ÎFÎG G ¯رÎNÎG'.F7' 75 ÎFÎG Gر  -0
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 .'¯F Î66NG& 
▸ '6F'NFGF& ¯Î 7ی'GÎ. Î7NرÎN ÎFNG? 7ت' G¯ G'¯.7/ Î7GF. ÎF'FNG N ÎF'./. '7 رÎ¯7/ ÎG /F¯ .FÎ' 7NرÎN 'G 6' FÎ7ر'. 7رF Î7GF.(Droplet )07'. G/6 6' H'G/ N 

G.7Î7 Î7GF. 7/ G'¯FG �GG7/.ت 7ر H/ر¯ N G77? F.'F F'F.F' /F.7G. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            .'7ت .GG '7 �/F7'/F /N. /N//G G/FN6 N GÎGر'G G'ی .GÎ'7ی Î'7ر ¯G' GF'7 Gر'/ '¯/ر /FNG? '6F&NFGF& 7ت ▸

 .6F'NFGF& A N B G/'G.7' /FN6'ی /H'G7 .ر'ی .G 6'/ÎFÎG&7NF /F.7G N ÎG /FF'N'ی G/'NF'. G/FF¯7'GG '6 ~ر'ÎNÎGر ÎNÎGg'6 Nر 'ÎNÎG'.F7ر�
▸ Oseltamivir ÎG /F'N. ر'ی. Î7¯gÎGNر~NG¯ ر'/ .ر'یG' ¯Î F'7 N ر.g/ 7/ /7'NG ?NÎ6 N 7�N~7¯' 7/ GNی ¯ر'G ر.7ر~ G/'G.7' /N6.                                                                                                                                                                        

87'N? Î.F'. رÎNÎG'.F7' FG'6 6F¯'N ی'G Î.7N~ 7ت' G¯ F¯GG ی '7ت'G/'/ÎN7 Î.7? N ÎF'N7 '76¯ /Î/6 N ¯Î/'7N~7' /6/ .                                                                                                                                                                                             
FÎ' 87'N? Î.F'. Î?F'G ر'ی. G/'G.7' 6' رÎNÎG'.F7' 7/ /'رG' F7G N ر'/یG' 7ت' G¯ 7/ 8ر?G 6.ری .7رÎ. ر'ی. /'.Î' 87'N? /F.7G. 
▸ G/'NF'. /6 Î7NرÎN H'.F'G'/& 2 /'7'ی N7'/ FÎ/'.F'G& N FÎ/'.F'GÎ7 ÎG /6/ .FÎ/'.F'G& N FÎ/'.F'GÎ7 7/ 6'ی .ر'.رF'NFGF& A ر/NG /F.7G                 

'G' GF 6'یF'NFGF& B .           
7/ FN7 FN7G رÎ.' �'6F'NFGF& H'6ÎG ÎÎg/ 6' تGN'FG 7/ '6F'NFGF& A ر'ی.  H'.F'G'/& ÎÎ'7'F6 G/6 7ت' N 'GF& ر'ی. H'G7/ ï ریÎ¯6Î~ 6' 6'یF'NFGF& A GÎ7N. ÎGF /FN6 

 : F' PN7GF'. 39 GF'7 ی' / GF.'7 2 6N7 ی 7ر/7/� .ب�'G/7/ ÎFg6? �/Î/6 GG6¯� 7ر. Î¯F. 7GF N '6Î7N¯ G. 7F'�7N' G/7N& /6 .N' GF?G G77/G 7ت' N 7ی'Î7. 6' 
6F'/H'6NG& 67g¯ G. «'6F'NFGF&  »g..G G/6/F' .GFÎ'?G Î¯Î6ÎG F¯'ی ¯ر'G G/F¯'ر /7 7' ~رG N/ /FÎG GÎ7 H'6F ÎG /G/ .6Î'G6& HN. H'6F G/FG/ /'/?. FN.F¯ ی'G /ÎG7 
12900 FNF7 7/ ر.ÎFNر¯ÎG / 69 /77/ تÎ7NGFF 7ت' .ÎG'ر¯ G7GF GFÎ7 6Î'6G' G&g? ÎFÎ.'FÎ. '7 7/ رG N/ G7ر H'6F ÎG /G/ .N' تÎ7.ر& /Î&N.'GN7 G.6'/ 7ت' N HN6ÎF/ر~ 

G7رG ÎG /F¯ .G'/¯ ¯Î 6' .'6Î'G6& رÎ6 F'G./' 6.ریÎ. ر'ی. /ÎÎ/ 7Î.6. 7/ FÎ' 7'GÎ. �/7'/ 

GF'- Î.F& H� gFNÎ�F 7'7/'(urine Legionella antigen    )                                                                       ب .¯F7 6یÎG& Î.F& 7 //یF'77NFGNFNGÎ' 6' .ر'یF'NFGF&  6' HN. 
0 .6Î'G6& 7Î.6. ?Î6' 7رF'NFGF& 6' ب'N7 NF¯                                                                                                                                         / .6ت¯ ÎFNF7 Î7NرÎN 7 .ر'یNرÎN '6F'NFGF& 6' ب'N7 NF¯ 
 

 .'¯F Î66NG& 
 G&g? N GF'6F �'G G'رGG / history بN¯7ر G.7Î7 ÎFGÎ' N GG.'NG / 6F'/ �H'6NG& /7رG G/FF¯ '6F'NFGF& 7ت'. 

▸ 7/ /7'NG �GÎG. G&g? N GF'6F ی'G '6F'NFGF& FG'6 �GG7/� .ب� 7ر/NF¯ ی��F'ÎG �/7/86 7رÎر.& ÎFÎ. N H'F./' G6� 7ر/7/. '7ت F'.FNرG ï F'.Î.7N'N7.ر ¯Î رG'>.  ?Î'6 / 
G&g? ÎG6� Î.'..F' 7ت' G¯ FG'6 'Î.NGN.G N /7/ / تÎGÎ¯ ی'G GF..G ت. '7تF? /7/ G6� 7N.رG G. G7Î~Nر. Î7NرÎN 7ت' G¯ / 'G~Î/ N ی 7'ب'G~Î/ Î7'. G'رGG 
 . '7ت

 /7'NG /Î/6 F¯GG ر /7 '7ت.G¯ 6' 48 7'?ت G. Î¯F. �7GF Î¯/ ت ¯'7/ی�G' 7'6G HN. N 6'ÎF G. .g.'/G Î7GF. Î.Î'G/ FÎ/.. /FN6. 

7/ FÎ' �/7NG 7ب'FG FÎر. N G. GG7ر FÎر. G'7 ر'ی. /ÎÎ/ �7Î.6. 6Î'G6& ?Î7ر Î7Î.6. '6F'NFGF& 6' ب'N7 NF¯ 7ت'. 
 G' GF'7ر'/ /G GÎG. 7'ی ?FNGت ÎN 7/ FN7ر�ÎG H'G7/ /6 Î7N. '7ت .GG '7 �/F7'/F /N. /N//G G/FN6 N GÎGر'G G'ی.GÎ'7ی Î'7ر ¯G' GF'7 Gر'/ '¯/ر /FNG? '6F'NFGF& 7ت

/7NG 6'ÎF 7تÎF . 
 6F'NFGF& A N B G/'G.7' /FN6'ی /H'G7 .ر'ی .G 6'/ÎFÎG&7NF /F.7G N ÎG /FF'N'ی G/'NF'. G/FF¯7'GG '6 ~ر'ÎNÎGر ÎNÎGg'6 Nر 'ÎNÎG'.F7ر�

 :F' PN77/ G'G FGG.� GF'. 65 GF'7  ر'ی'ی. Î.ï67' FÎ.N7 GFg'7 G. 6.. ÎÎ7ر� G?.'رG ÎG /F¯ .N' G7'6' ÎG /F¯ G¯ /F� 7/ GGی 7ر'G G'¯ G. G'¯ G'رGG / /ÎFN. 7F. /ÎG7 '7 G.ر.. 
G/7ت ¯ر'  N  O'.ÎرF. G6ÎGG  /.7 7~ 6' 7'/Î. H/6 6' ب'N. 07 G/'/ 7ت' .N' تÎ'¯6 ری¯Î/ /7'/F .7'GÎ. GF.'7 Î¯66~ 7'6G HN. N 7¯gGÎ7 G/?G G. ریG /7'/ G¯ ر'ی. H& 

FÎ~Î/NFG& N FÎ/Î.NG'G G7رG ÎG /F¯ .F7¯'N ی'G ÎF.F N' FG'6 7.رN. /Î&N7¯N. 6'6¯-ری.GÎ/ N F7¯'N ¯N¯NGNF~ ¯Î F'7 6Î~ /N. .7'GÎ. 7'¯Î7 ÎGF /6¯ 'G' G. .7N7 
Î?'G..' F¯F' ÎG /6NF .V/S  : 7'6G HN. 138/75mmhg� 6.F 88 7/ �GFÎF/ /'/?. 7GF. 14 7/ GFÎF/ N 'G/ 37 G.7/ ر'/ '7ت¯Î.F'7 .7/ GFÎ'?G Î¯Î6ÎG   N Î77ی .ر'G 

ÎG'¯6Î'G6& N ¯Î�NFNÎ/'7 �ÎG GFN¯ 7ی'.FGg G/G'6G ÎGF /N6 .8N7 6ÎN.. F7¯'N ر'ی. FÎ' 7'GÎ.  G'/¯ �7ت' 

GF' .رÎ6 ی/F.                                                                               ب- F.'/ ÎFÎ.                                                                                                    0 .F.'/ Î.7N~                       / .F.'/ ÎFg6? 
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 .'¯F Î66NG& 
▸ H'7'GÎ. 65 GF'7 N ر.g/ /Î/ GFg'7 F7¯'N 6'یF'NFGF& ÎF7G تGï7/ /FF¯. 

F.7 CDC (6¯'رG Fر.F¯ N ریÎ¯6Î~ 6' 7ی'GÎ. 'G)� FÎG.. G/6 ÎG /N6 G¯ 80 / 90 /77/ 6' ¯رG N ی'G                                                        6F'NFGF& ÎF7G'ی 'ÎG Î6g 6ر
N   50 / 70 /77/ 6' 7.ری. H/6 7/ H'.77'GÎ. 7/ FÎ. /'رG' 65 F'7 N ر.g/ 07 ÎG /G/. 

" GرG F'?GرÎ> ÎFg6? F7¯'N GÎ7N. ÎG /N6. 
" GرG G/F6 F.'/ ÎFÎ. ر'ی. H'7'GÎ. GF'7 رÎ6 50 F'7 GÎ7N. ÎG /N6. 
 F¯6 F.'/ ی/F. F7¯'N '7 ÎG H'N. G. H'7'GÎ. 18 / 64 F'7 �/'/ 'G' F¯6 F.'/ ÎFg6? /Î.ر. G/'/ ÎG /N6. 

 

 : F' PN7¯Î 7'GÎ. 45 GF'7 ر'ی. check-up FÎ.N7 GFg'7 G. 6.. ÎÎ7ر� G?.'رG ÎG /F¯ .N' �ÎG تÎ'¯6 ÎF'?G /7'/F N 7'7/' Î.Gg7 ÎG /F¯ .7'GÎ. GF.'7 7ی'GÎ. 7¯gGÎ7 
G/?G G. ریG /7'/ G¯ ر'ی. H& FÎ/Î.NG'G G7رG ÎG /F¯ .FÎر.& HNÎ7'FÎ7¯'N N' FG'6 7.رN. /Î&N7¯N. 6'6¯-ری.GÎ/ G7 F'7 6Î~ /N. .FG'.G N 7'ی'/ N/ /F6رG GF'7 7ت' .
7'GÎ. 7'¯Î7 ÎGF /6¯ 'G' ر.& G.GG F¯F' ÎG /6NF .V/S 7'6G HN. 130/75mmhg، 6.F 78 7/ �GFÎF/ /'/?. 7GF. 13 7/ GFÎF/ N 'G/ 37 G.7/ Î.F'7/'7. '7ت  ¯ر/ GFÎ'?G Î¯Î6ÎG  N

Î77ی .ر'G ÎG'¯6Î'G6& N ¯Î�NFNÎ/'7  F'GرF رÎ> G.GïG/G'6G ÎGF /N6 .¯Î F7¯'N 7 .ر'ی'GÎ. HNÎ7'¯Î/F' /7'/ .GF.'7 G'/¯ ¯Î 6' 7Î'6ر Î.7? رÎ6 ?FG G7رG 6ÎN.. F7¯'N 
GرG G/F6 �7ت' 

GF' .G7/F7 FFÎ¯ G7/                                                                                                                          ب .Î7¯/&                                                                                                                  0 .'Î.�NF'G7F                                                                                                         / ..F6. ¯ÎFN.-¯ÎFNF¯ �G6ÎF'رF 

 Î66NG& .'¯F 
F7¯'N '6F'NFGF& 7 .ر'ی'GÎ. HNÎ7'¯Î/F' /7'/. 

 F.7 87'6¯ 6¯رG Fر.F¯ N ریÎ¯6Î~ 6' 7ی'GÎ. (CDC)� /7'NG ?FG G7رG F7¯'N 6'یF'NFGF& G/F6 GÎ?6 G/6 FG'6 /'رG' ر.G¯ 6' .F~ F'7 ï /'رG' 
 .'7ت g/ 49 F'7ی

 /7'NG ?FG G7رG F7¯'N 6'یF'NFGF& GÎ?6 G/6 G/F6 FÎF�GG FG'6 H'7'GÎ. / GF.'7 G7/F7 FFÎ¯ G7/ N Hg6 �7'/7/ H'7'GÎ. g..G G. �G7&                                                                                                       
 .¯Gï7/ ÎG /FFت Î'7 .gÎ7ÎF'7 'G  '7ر ï &7~رG¯ FÎ '7ت G Î6F¯'N G'7 ÎÎ'NG N H'¯/N¯ ï ÎFg'N.NF'ی .GÎ'7ی

 F.7 CDC� رG N/ F7¯'N F'?GرÎ> N GÎ?6 G/6 G/F6 7/ ر'/یG' G¯ GF.'7 تÎ7'7/ �7رGG 6' GFG. �Î7¯gÎGg& G. رG ¯Î 6' 6'ی.' F7¯'N �/F7'/ ?FG G7رG /F7'/. 
7NرÎN ی'G '6F'NFGF& N/ ?NF Î.F& H� '7 H'Î. ÎG /FF¯ .FÎFÎ.NF¯'GG (HA )N 6'/ÎFÎG&7NF (NA .)7NرÎN 6'یF'NFGF& A 18 /'7'ی GNر¯رÎ6 HA N 11 NA 7ت' N FÎ' Î.F& H� 'G 

 /ÎN 'G 7رÎN G. /77 FNF7 H/6ÎG N 7/ G.Î.F H�NÎG N /'6& H/6 HNÎرÎNF. F'7.' 7Nت / .رGÎرN¯ÎF¯ FÎFÎ.NF¯'GG ¯Î~رÎN G7ÎF'¯7' Î.'Î/ /F.7G .FÎ&.NرÎ7FFN .ر'ی
G7g~N.Î7 FG? ÎG /F¯. 

 : F' PN7¯Î 7'GÎ. 17 GF'7 ر'ی. Î.ï67' FÎ.N7 GFg'7  G. 6.. ÎÎ7ر� G?.'رG ÎG /F¯ .N' �ÎG تÎ'¯6 ÎF'?G /7'/F .7'GÎ. GF.'7 7ی'GÎ. 7¯gGÎ7 G/?G G. ریG /7'/ G¯ ر'ی. H& 
FÎ/Î.NG'G G7رG ÎG /F¯ .FÎر.& FNÎ7'FÎ7¯'N6 7.رN. /Î&N7¯N. 6'6¯-ری.GÎ/  7'G� F'7 6Î~ /N. .7'GÎ. 7'¯Î7 ÎGF /6¯ N F¯F' ÎGF /6NF .V/S:7'6G HN. 125/75mmhg   

6.F 77 7/ �GFÎF/ /'/?. 7GF. 13 7/ GFÎF/ N 'G/ 37 G.7/ Î.F'7 /'7ت  ¯ر' .GFÎ'?G Î¯Î6ÎG  7ت' F'GرF .7/ Î77ی .ر'G ÎG'¯6Î'G6& N ¯Î�NFNÎ/'7 �ÎG GFN¯ 7ی'.FGg G/G'6G 
ÎGF /N6 .GÎG7. ر. FÎ' 7ت' G¯ F7¯'N '6F'NFGF& FÎ76. /N6 .G'/¯ ¯Î 6' /7'NG رÎ6 ?FG G7رG ÎF'G./' 6 .ر'یÎN.. F7¯'N �7ت' 

GF' .ر�یF& /Î/6 ÎF.F G. HNÎ7'FÎ7¯'N '6F'NFGF&                                                                7ی -ب'GÎ. FG6G 0                                                                                ¯./ی-GF.'7 .F6. /Î/6                                                                                       / .تÎ?6N 7FF ÎFGÎ' 

 

 



 آنفلوانزا ♦  18

  

 .'¯F Î66NG& 

 
GF.'7 ¯Î 6F¯'N ¯Îر�F& /Î/6 (G. H'NF? �F'/G Î7¯gÎGg& )G. رG F7¯'N '6F'NFGF&   (ÎF?Î رG ?NF IIV، ccIIV، RIV، یا LAIV                                            

 . .'7ت Gر@ ..G .ر Gï7/ GGG IIV4 N LAIV4 ÎF..Gت .ر'ی &7G 7/ G/FÎرFG G?( <رG Î.ÎGر /    Gر@ ..GÎ� G .ر
GF.'7 ر�یF& ï تÎ7'7/ 7رGG G. رG ¯Î 6' 6'ی.' F7¯'N (G. H'NF? �F'/G تÎ7'7/ G. FÎ&.Nر~ G.. @رG )?FG G7رG /7'/. 

 F.7 6¯'رG Fر.F¯ 7ی�'GÎ. "ر¯' ccIIV4 7/ FÎF� 7/ی'NG 6ÎN.. �/N6 HNÎ7'FÎ7¯'N /Î/ 7/ ¯Î 7Î/G Î¯66~ 7.ری. ï ÎÎ7ر� G'.F' /N6 N /Î/ 77N. ¯Î G&'7' G/FG/ 
F&  '7ر�ی F /N6 .G&'7' H'¯/FG/ FÎF�GG ÎG /FF'N. G7N'6G / ¯Î 77..G<'7. '7ت� F& /Î/6ر�G ¯Î'ی Î/G 6F¯'NرÎت G Î.6'/G. G¯ 7/'F G. 7Î.6. N'ی Gر'F.ت

 ..¯ÎرF /F<ر /F& 7ر�G¯ G. FÎÎ?. '6. F7¯'N FN&7G 6F¯'N ¯Î¯ .ر'ی
¯Î F7¯'N ÎF'G. '6F'NFGF& 7/ F'/ 6Î'G6& 7ت' N G/G H& 7'.ت F7¯'N ی//'N 7ت' G¯ GGG GFN¯ی'G 7NرÎN '7 G/G 7'رF ÎG/G/ .                                                                                                                                                                                                          

FÎ' G. FG.N /N. 6'ÎF G. HNÎ7'FÎ7¯'N 7ر¯G '7 G. FF'// ÎG /F'77 N G/FÎ& F6N7 FÎ' HNÎ7'FÎ7¯'N /G'N. /N.. 

: F' PN7 ¯Î یN.6F'/ 17 GF'7 7/ /7NG HNÎ7'FÎ7¯'N '6F'NFGF& G7N'6G ÎG /G'N. .N' 7/ G.66¯ G. ¯Î /N6Î~' G?6 ÎFg6? G7'6' /ر¯ G¯ 6' H& G. 7N7 FG'¯ /N.G. تGï .�ÎG GF.'7 
Î¯/'NF'. 7ی'GÎ. ÎFg6? /N.N /7'/F .GFÎ'?G Î.7? Î?Î.7 /N. بFF GFÎ'?G � FGN7 ¯ÎFN.7Î7 �7  /'6ت'�/ Fg..' G�Î7/ 7ت  'ی' N ر ./ت>F 7تÎ�NFNÎ/7'¯ 7ت' .Î.ï67' رÎ'7 

G.7Î7 'G 7/ G/N//G F'GرF /N. . G�GÎ7N. ی'  //Î G. 7'GÎ. �/ر¯ 

GF' .Î.ï67' FG'¯ بFF F.F 6' HNÎ7'FÎ7¯'N 7یNب                                                                                                                                .'7ت 6ر- F7¯'N 6'یF'NFGF& F'6g HNÎ7'¯Î/F' /7'/. 
0 .F7¯'N '6F'NFGF& G. FÎF/ GF.'7 ÎF.F G?6 ÎFg6? یN ?FG G7رG /7'/.                                                        / .HNÎ7'FÎ7¯'N FÎ.N7 '7 ÎG H'N. / F'Î. 7'/ت G'.F' /'/. 

 
 .'¯F Î66NG& 

▸ G?6 ÎFg6? 7/ Hg'7¯76. H'N. / ی/N.G. FG'¯ H'6F G/FG/ G7/F7 FFÎ¯ G7/ (GBS)� ¯Î ÎF~ Î.�NFN¯Î/'7 HNÎGÎ' 7ت'. 
GFÎ'?G Î.7? N G'ر¯NÎGNر.¯F' 7~ 6' ی/N.G. 6' 7ی'GÎ. Î¯G¯ /G'N.F /ر¯. 

 F7¯'N '6F'NFGF& ر'ی. FÎ' 7'GÎ. Î. 7ر. ÎFF. ÎG /N6 'رÎ6 F7¯'N '6F'NFGF& ث?/ ¯Îر/. GBS N' ÎGF /N6. 
 7 '¯ر'GÎ. 7/ 866 ?ر G.GG 7~ 6' FÎ76. F7¯'N 7'�/ GBS �/6  6¯رG /Î'.F G7/N/ GFÎ7¯'N /N6. 

 F' PN7  :/رG 65 GF'7 ر'ی 'ی. check-up FÎ.N7 GFg'7 7/ 6ÎÎ� G. 7بG G?.'رG ÎG /F¯ .N' �ÎG تÎ'¯6 ÎF'?G /7'/F N 7'7/' Î.Gg7 ÎG /F¯ .FÎر.& HNÎ7'FÎ7¯'N N' FG'6 
 Gر@ ..7G GرÎ7'7/ /7'/ .N' 87'6¯ ÎG /G/ G¯ /?. 6' Gت Gر@ ..GÎ. G. G'// ÎFÎG6 N G'7. '7ت G GF'7رG7 /F6 /'7'ی GÎ/ G7 F'7 6Î~ /N. .FG'.G N.ری-¯7N. /Î&N7¯N. 6'6.ر

 .?/'/ /G.GG F¯F' ÎG /6NF .V/S 7'6G HN.130/75mmhg � 6.F 78 7/ �GFÎF &.ر '7G G'// ÎFÎG6 7'�/ Î7¯gÎGg& ÎG /N6 .7'GÎ. 7'¯Î7 ÎGF /6¯ 'GرÎG¯ ÎG 6/F 'G' 7~ 6' Gر
7GF. 13 7/ GFÎF/ N 'G/ 37 G.7/ /'ر¯Î.F'7  7. '7ت/ GFÎ'?G Î¯Î6ÎG  NÎ77ی .ر'G ÎG'¯6Î'G6& N ¯Î�NFNÎ/'7 Î?Î.7 7ت' .F7¯'N GFg'7 7 .ر'ی'GÎ. GÎ7N. ÎG /N6 .FÎر.G. /ر¯ÎN7 

 �7Îت� 6ÎN.. F7¯'N .ر'ی

GF'- F7¯'N '7 FÎ76. /ÎF¯F                                  ب- F7¯'N '7 FÎ76. /ÎF¯ N /Î&N7.ر'N¯Î.7N¯ '7   G/'G&/ÎF¯                                       0 .F7¯'N '7 FÎ76. /ÎF¯ N Î~' FÎرGF GÎG. /ÎF¯                                                  /- F7¯'N '7 FÎ76. N  observe /ÎF¯. 

 .'¯F Î66NG& 
 F7¯'N '6F'NFGF& GÎ7N. ÎG /N6. 

¯Î GرG F'?GرÎ> ÎFg6? �F7¯'N FG'? Î/Î.7ت .ر'. 
 F7¯'N '6F'NFGF& '7 7'/ت .ÎG¯ /F7'/ ÎG /FF'N. / F'Îر G G¯ 7FGر@ ..F& G. Gر�ی .GÎ. 'G GÎ7N. ÎG /F¯ G¯ H'7'GÎ. g..G G'7ی ¯F.رG Fر¯6

 .¯Gï7/ /FFت
GF.'7 ¯Î 6F¯'N ¯Îر�F& /Î/6 G. رG ¯Î 6' 6'ی.' F7¯'N (G. H'NF? �F'/G تÎ7'7/ G. FÎ&.Nر~ G.. @رG )?FG G7رG F7¯'N 7ت'. 
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 : F' PN7¯Î 7'N.رÎ6 7 GG'G ر'ی. GFÎ'?G FÎ.N7 ت.F'رG ی'G Î.6'/G. G/7N& ÎG /N6 .F'/ 7'N.رÎ6 بN. 7ت' N 7/'G ÎG /ÎN¯ G¯ N' ¯Î "G�. 
G/F67. '7ت" 7ر'GÎ. / تÎ'G/ ?N6ر G. H/'.7Î' G/7ت� ¯ر' "H'G'G "ÎG �/ÎN¯ /F..F Î?'G..' ÎG �/F6 G. Gg /N. .7� ÎG /G/ N ÎG /F'N. 7.'ب' 

 G. 'ÎF/ /G& N /7/'7ی N' 7/ G.GG 30. '7ت .7N.Î 7/ 5 Î¯G'G F.'F G.Nت .ر'ی 'Î/ FF.FG /F¯ .GF.'7 Î¯66~ ÎF.F N¯ر /7ت .G /7ت G '7 6' ¯Î' /6ی
N/ G'G 7/ ی& Î7 NÎ 6/ .7.ری ./ /N.N G¯FÎ' 7'GÎ. 7/ F'/ FÎ76. F7¯'N 7 '7ت�/'G ÎG /ÎN¯ G¯ 6NFG F7¯'N '6F'NFGF& G. N' FÎ76. G/6F 7 . '7ت/'G

H'ر¯F H'GÎ'6 77/N6 N' 7ت N  G¯FÎ' ï& F7¯'N '6F'NFGF& 7 .ر'ی'N.رÎ6 /ÎGG 7ت' ï �رÎ. G'/¯ ¯Î 6' .7� ی'G رÎ6 7/ FÎ' /7NG FÎر.G. �7ت' 

GF'- F'7G' /Î/ 2 6N/ F7¯'N ÎFg6? '6F'NFGF& G. 7'GÎ. FÎ76. /N6.                                         ب .G. 7'GÎ. 'GF. ¯Î 6N/ F7¯'N 6'یF'NFGF& ÎFg6? 7/ F'7 ÎG H'N. FÎ76. /ر¯. 
0 .G. ¯/N¯ ÎG H'N. GF'ÎF'7 ¯Î 6N/ F7¯'N GF&NF'6F' F.'/ ÎFÎ. FÎ76. /6. /                                         .¯رNFG ÎGF H'N. �ÎG ÎF¯6 6' F7¯'N GF&NF'6F' G. ¯/N¯ FÎ76. /ر¯. 

 
 .'¯F Î66NG& 

▸ GÎ7N. ÎG /N6 G¯ G. GGG /'رG' یg/ 66 G'G F7¯'N '6F'NFGF& G/'/ /N6 G. 6. ÎF'7¯ G¯ تÎ7'7/ /Î/6 Î?F'N G. G.. @رG /F7'/ ï 6F¯'N ی'G /Î/6 
ÎF.F /F7'/.  N/   6N/   / GF7'G FF'// 7'G�   G.GG 6ÎN.. ÎG /N6 .7~ 6' H& GFg'7 G/'/ ÎG /N6. 

N/ F¯6 F7¯'N '6F'NFGF& /N.N �/7'/ G/F6  GÎ?6 G/6 N  F'?GرÎ>  .HNÎ7'FÎ7¯'N F'?GرÎ> 7/ /'رG' 7 /'7'یFF ÎFGÎ' N H'7'N.رÎ6 یg/ 66 G'G Î. 7ت .7ر'. 
o F7¯'N G/F6 ر'ی. H'¯/N¯ یg/ ¯Î F'7 7ب'FG 7ت' . 

o F7¯'N '6F'NFGF& G. G�ÎN 7/ Hg6 �7'/7/ /'رG' g..G G. 7ی'GÎ. ی'G FG6G N ÎF'7¯ G¯ 7/ 6¯'رG ت.F'رG ÎFgN7 ./G /F.7G HNÎ7'¯Î/F' /7'/. 
o F.7 6¯'رG Fر.F¯ N ریÎ¯6Î~ 6' 7ی�'GÎ. 1 ï 2 6N/ 6'یF'NFGF& F'?GرÎ> /Î/ G. H'7'N.رÎ6 یg/ 66 G'G G/'/ /N6. 

F' PN7  : /رG 65 GF'7 ر'ی. Î.ï67' FÎ.N7 GFg'7 7/ 6ÎÎ� G. 6.. ÎÎ7ر� G?.'رG ÎG /F¯ .N' �ÎG تÎ'¯6 ÎF'?G /7'/F .7'GÎ. GF.'7 Î¯66~ 7'6G HN. /7'/ N FÎر~NFÎ6ÎF G7رG ÎG 
/F¯ .7'GÎ. 7/ 28 F'7 G.66¯ GF'6N7 ¯Î 7 �¯ت'¯Î7 G/Î6¯ � 'G' F¯F' G7رG ÎGF /F¯ .FÎر.& F7¯'N ی'G N' FG'6 7.رN. /Î&N7¯N. 6'6¯-ری.GÎ/ N F7¯'N ¯N¯NGNF~ N/ F'7 6Î~ 
/N. .V/S 7'6G HN.125/75mmhg  � 6.F 74 7/ �GFÎF/ /'/?. 7GF. 12 7/ GFÎF/ N ی'G/ 3 G.7/ /'ر¯Î.F'7 6/ ÎG/ .7/ GFÎ'?G Î¯Î6ÎG  NÎ77ی .ر'G ÎG'¯6Î'G6& N ¯Î�NFNÎ/'7       

�ÎG GFN¯ 7ی'.FGg G/G'6G ÎGF /N6 .F7¯'N GÎF? G'/¯ ¯Î 6' G7ÎF'¯7'Nر¯ÎG ی'G رÎ6 GÎ7N. ÎG �/N6 

 7NرÎN GÎF? F7¯'N .GF'RNA Orthomyxoviridae                                                                                           7NرÎN GÎF? F7¯'N .بDNA Orthomyxoviridae 
 ÎN GÎF? F7¯'N .DNA ParamyxoviridaeرÎN GÎF? F7¯'NRNA Paramyxoviridae                                                                                                                / 7Nر7N  ج. 

 
 .'¯F Î66NG& 

 
o H'7'GÎ. F7G /Î/ GFg'7 F7¯'N '6F'NFGF& '7 تGï7/ /FF¯ .7NرÎN ی'G '6F'NFGF& FF?.G G. G/'NF'. 7NرÎN RNA Orthomyxoviridae /F.7G.'GF& 7'7 .ر' .N'G. ی'G Î.F& 

ÎF� F.'F G.N. /N. G. G7 ?NF '6.G GF.7 ی/F. ÎG FN6/ .6'یF'NFGF& A� 6'یF'NFGF& B� N 6'یF'NFGF& C .7NرÎN ی'G '6F'NFGF& ث?/ ÎG/Î~' ی'G ÎF'7F' GFg'7 � ÎF7G N ÎG/F�                                   
ÎG /FN6 .ÎG/Î~' ی'G 6'یF'NFGF& ÎF7G Î6g 6' 7NرÎN ی'G 6'یF'NFGF& A N B رG GF'7 ر.FG G. 3 / 5 HNÎFÎG /7NG /Î/6 N H'7'6G ¯رG 7/ 7ر'7ر H'G. ÎG /N6. 

o F7¯'N ¯N¯NGNF~ /Î/ ¯Î 7/ /?. 6' 65 Î¯F'7 FÎ76. /N6. 

 : F' PN7GF'. 27 GF'7 7/ G7 GG'G GN/ ر'ی  /7/'7ی. G7N'6G 7/ /7NG ÎFGÎ' F7¯'N '6F'NFGF& G. ¯ÎFÎF¯ G?.'رG ÎG /F¯ . O'رÎ.'  '6F'NFGF& 7/ GF7FG ?NÎ6 G.Gï N G. N' GÎ7N. /6 G¯ 
F7¯'N '6F'NFGF& '7 تGï7/ /F¯ .N' / 7رGG N  ¯/N¯ N/ GF'7 8' Î¯/F6 ÎG /F¯ G¯ G7 7/ 7/ G.GG G. /GG ¯/N¯  ÎG  N7/ .FÎ' FÎFN' GG.'NG 'GF& /  F7¯'N 6'7ت�F'NFGF& N' 7/ /7NG  رÎ/أ. 

'N7 7/'7ی .ر/ ï FÎF.6 H'ر¯F 7 . '7ت/GFÎ'?G  7FG  ¯F7 Î¯/Îر~ GÎG. /7'/ .7'6G HN. N' 120/85mmhg    6Î'G6& 7/ NHN.  FÎ.NF¯NGG 9g/dl 7ت' .FÎر.G. G/F 7 .?/ی/ 
 �7Îت� .Î/G FÎ' 7'GÎرÎت

GF' .6' 7'GÎ. /ÎG'N.. /?. 6' H'GÎ'6 ر'ی. F7¯'N '6F'NFGF& G?.'رG /F¯                            ب .G. 7'GÎ. 7/ /7NG ÎFGÎ' H'FÎG7' '//G � F7¯'N '7 7/ 7'Î..' N' N G/'NF'. 8' 7'رF /ÎG/ 

0- G. 7'GÎ. 6' F'G./' G¯ g..' G. 7ی'GÎ. N G/? 6'ÎF G. HNÎ7'FÎ7¯'N H'FÎG7' /ÎG/.                                                       / .H'G6 HNÎ7'FÎ7¯'N N' '7 / 7~ 6' /g7' G¯ ÎFN. FN¯NG /ÎF¯ 
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 .'¯F Î66NG& 
 FÎF. /FN.G G/6F / HNÎ7'FÎ7¯'N 7/ H'7N/ ت /7/'7ی>G'/G ÎG /N6. 
o ت>G'/G 6' GFÎ~ (cocoon protection)6' FÎ7ر HNÎ7'FÎ7¯'N household  contacts N 7'G. 7/ .7N'.G ÎF/G ت /?ث>G'/G 7/ ر'.ر. 

 .GÎ. ÎG /N6'7ی
 G>رÎF? Î.'Î.7/ G. 60 / 70 /77/ ÎFGÎ' 7/ 7ی .ر'.ر'GÎ. '6F'NFGF& 6' FÎ7ر �HNÎ7'FÎ7¯'N ÎFGÎ' G. 7ت/ G/G& 7/ 7ی .ر'.ر'GÎ. /Î/G. G/FF¯ .'Î/ ت>G'/G ÎG /F¯. 
o HNÎ7'FÎ7¯'N '6F'NFGF& 6' 6 Î¯G'G ?N6ر ÎG /N6 .HNÎ7'FÎ7¯'N GÎFN' /Î/ N/ 6N/ / GF7'G 7'G� G.GG 7/ F'7 FN' /6/ .7~ 6' �H& /Î/ ÎF'7 ¯Î 7/ /6/ .

Hg'7¯76. ÎF'7 ¯Î 7/ GFÎ7¯'N ÎG /FN6. 
 6¯رG Fر.F¯ N ریÎ¯6Î~ 6' 7ی'GÎ. (CDC )F7¯'N GFg'7 '6F'NFGF& '7 ر'ی. GGG /'رG' یg/ 66 G'G GÎ7N. ÎG /F¯. 
o F7¯'N 6'یF'NFGF& F'?GرÎ> ÎFg6? ر'ی.  H'7'GÎ. یg/ 50 F'7 GÎ7N. ÎG /N6. 
 6¯رG CDC               PCV15       ï             PCV20 '7 ر'ی. Hg'7¯76. 65 F'7 ï 6.رÎ. N Hg'7¯76. 19 / 64 F'7 / 7Î'6ر Î¯66~ 7'. ï FG'N? 7ر�. N 

 PCV15 G/'G.7' ÎG �/N6 /Î/ / 6N/ PPSV23 '6 '¯ر. ¯F �/F' GÎ7N. ÎG /F¯ر/Gï7/ Gت ~G F7¯'N G¯N�FN¯ ¯N¯NGNFر¯ÎF'7¯ G¯ 6 .ر'ی
F'.F/ /N6. 

: F'N7GF'. ÎGÎ'ر~ /ÎN'30 ¯ر GF'7 ت  .ر'یÎ6ÎN FÎ.N7 ت.F'رGی'G H'7N/ 7/'7ی/ G. ¯ÎFÎF¯ G?.'رG ÎG/F¯ .N' 7/ G.GG 23 7ت /7/'7ی' N 87'6¯ G/7ت ¯ر' G¯ FÎF. ر¯ت/ 
Î?Î.7 /7'/ N �ÎG /7/ �ÎG¯6 6یÎرFN. F'FÎ�'N ï 6تF ?Î'G /N.N /7'/F .N' H'ر¯F ر' '7تÎ6 G/'6رG'N. 8' G¯ 7/ H'GG GF'. Î¯/F6 ÎG �/F¯ G.GG G.66¯ G. ¯.7ر g..G /6.                  
GF.'7 Î¯66~ N' F.'F G.N. 7ت�ÎF N  �ÎG ر�یF& G..'F6 G/6 7/ 'ی'/F .Î.Î¯6 .ر' /Î7' ¯ÎFNG N .'GFN7 FG& G7رG ÎG /F¯  .7'¯Î7 ÎGF /6¯ N F¯F' ÎGF /6NF.                                                                                                 
7'6G .FN6115/70mmhg 'G/37 G.7/ Î.F'7 /'ر¯ N 6.F 70 7/ GFÎF/ 7ت' .GFÎ'?G Î¯Î6ÎG ¯Î H6 ÎFG'?. N / رG'> بN. N HN/. 8'7 ï Î.�NF/'GFF '7 H'6F ÎG /G/ .

H/ب 6رFF FÎF. 150 7/ GFÎF/ 7ت' ..Î'.F ÎG'¯6Î'G6& IgG ¯.ت 7ر./G N IgM ¯.7ر ÎGFG 7ت' .G'/¯ ¯Î 6' /7'NG رÎ6 7/ 6ر'/ F'/ 7  .ر'ی'GÎ. GÎ7N. ÎG �/N6 

GF'- F7¯'N ÎFÎ. '6F'NFGF&                                                                                       ب- F7¯'N ÎFÎ76. '6F'NFGF&                                                                                                             0 .'6FgNGF& / 6N/ �g/ ÎFÎ76.                                                                                                    / .FÎFN.NF¯NFNGÎ' ¯.7ر 

 .'¯F Î66NG& 
 7'GÎ. 7.تF G. ¯.7ر HN7G 7ت' .�ÎG ÎF'G7/ G6g 7تÎF. 

FÎ/F� H/6ÎG 6'یF'NFGF& A '7 FF.FG ÎG �/FF¯ 6' GFG. H'¯/Fر~ Î6/N ر�.'GG �¯N. 7ب' N H'7F'. 

 ?N G77 7رH'7F' G. H'7F' / GG '6 &&رN GN/F 7'6.F' H& FG'6 F'F.F' F7N '7ت 7Gری .6F'N A 7'Î7'یÎ¯ ÎG /N6 .GF&Fر G GGG'ی ?FNGت /?ث N '7ت .ÎF'G ¯7.ر8 
 .'7ت

o 7/ FN7 7ی'GÎ. ی'G GGG ر�Î¯ / 50 /77/ 6' تÎ?G. F¯GG 7ت' G/NF& /FN6. 
 Î.F& ی// GÎF? ¯Î ?NF ï GNر¯رÎ6 7NرÎN '6F'NFGF& ت>G'/G ÎG¯ 7/ 7 .ر'.رNرÎN 6'یF'NFGF& ر¯Î/ /'.Î' ÎG /F¯ ï  Og7' ت>G'/G ÎGF /F¯. 

 : F' PN7 /رG 65 GF'7 ر'ی. Î.ï67' FNG?G GFg'7 7/ G'G ی/ G. 6.. ÎÎ7ر� G?.'رG ÎG /F¯ .N' �ÎG Î.Î'¯6 /7'/F  .GÎ�7 ÎÎ'6> ÎGF'7 /7'/ N G. 
7N7 G>FG 867N ÎG /F¯ .7'GÎ. GF.'7 7ی'GÎ. 7¯gGÎ7 G/?G G. ریG /7'/ G¯ ر'ی. H& FÎ/Î.NG'G G7رG ÎG /F¯ .FÎر.& HNÎ7'FÎ7¯'N N' ¯Î 

F'7 6Î~ FG'6 تÎNF. G/FF¯ G7 6'6¯-ری.GÎ/ /N. .7'GÎ. 7'¯Î7 ÎGF /6¯ N F¯F' ÎGF /6NF. 7'6G HN.  115/75mmhg� 6.F 78 7/ �GFÎF/ /'/?. 
7GF. 13 7/ GFÎF/ N 'G/37 G.7/ /'ر¯Î.F'7 ./6/ ÎG7/ GFÎ'?G Î¯Î6ÎG  NÎ77ی .ر'G 

ÎG'¯6Î'G6& N ¯Î�NFNÎ/'7 �ÎG GFN¯ 7ی'.FGg G/G'6G ÎGF /N6 .F7¯'N ر'ی. ¯Î 7ی'GÎ. Î7NرÎN GÎ7N. ÎG /N6.                                                                                                                                                                                                                                    
F7¯'N GÎ7N. G/6 7 .ر'ی'GÎ. /یN' Î.F& H� ÎÎ'G G.'6G G'/¯ ¯Î 6' 7 '.6'یNرÎN رÎ6 �7ت' 

GF' .FÎ&.Nر~ FÎFÎ.NF¯'GG یN7 /77 Î7NرÎN                                                                                                                                   ب .FÎ&.Nر~ FÎFÎ.NF¯'GG 7/ G7g~N.Î7 Î7NرÎN 
 .0 FÎ&.N6 ~ر'/ÎFÎG&7NF 7/ G7g~N.Î7 Î7NرÎN                                                                                                                                              / .FÎ&.N6 ~ر'/ÎFÎG&7NF یN7 /Î7~¯ Î7NرÎN 
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 .'¯F Î66NG& 

 
 F7¯'N '6F'NFGF& ر'ی. FÎ' 7'GÎ. GÎ7N. ÎG /N6. 
o 7NرÎN ی'G '6F'NFGF& N/ ?NF Î.F& H� '7 H'Î. ÎG /FF¯ .FÎFÎ.NF¯'GG (HA )N 6'/ÎFÎG&7NF (NA .)رG یN/ FÎ' FÎ&.Nر~ 'G 7/ /77 Î7NرÎN /N.N /F7'/. 
 F7¯'N '6F'NFGF& / ¯Îر/. /ÎFN. Î.F& ی //ی'G 7N7.G 7ی�'GÎ. ÎFGÎ' '7 7/ 7 .ر'.رNرÎN '6F'NFGF& /'.Î' ÎG /F¯. 
o / G.N. G. ی'FF' �ÎFGÎ' FÎ&.Nر~ Î/77 FÎFÎ.NF¯'GG HA 7NرÎN '6F'NFGF& FG'6 N/ 7رF? 7ر. '7ت 7'..'7ی N GF'7 7ر G/G ÎF7' Î.F& ی// ÎÎ'G 7ت' G¯ ÎFGÎ' 

Î.>G'/G 7/ 7 .ر'.رNرÎN ی'G  '6F'NFGF& /'.Î' ÎG /F¯. 

Regarding the induction of immunity, the surface hemagglutinin HA protein of the influenza virus contains two structural elements; the 
head and stalk. The head is the primary target of antibodies that confer protective immunity against influenza viruses. 
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F.'F G.N. HïN.6F'/ �Gر./GFÎ' GN6. / تF/ N G.N. G�ÎN G. ی'G 6'ÎF Î66NG& 'G6 
GÎG. G/6 7ت' .H'GG7N7 G¯ ÎG�/ÎF'/ /N.G. GN'/G تÎGÎ¯ 86NG& 'GF. 7/ GÎ'7 .'ر>F 

FÎF/ N /FG667' 'G6 7رÎG /G'N. /N..  'G6 G. H'NF? G/FÎ&H'6'7 FÎ' G6N/ �ÎGF? 
 6Î~ '7 7'NGGرGت Î7G 'F.7' Nر N �G/F6'7 7رG/7N.6/ /Î'ی 'ÎFN&7G /Î7'/ G¯ / G&'7ت

/Î6'7 .7'>.F' ÎG/N7 G¯ 7/ FÎG¯. FÎ' �Î.F7ر>F تÎ'GF تF/ N G.N. '7 G. 7'¯ /Îر... 
 Î7Gر /G¯F. 7 '7ت� &ÎGÎ¯ Î66NGت .F �'G6 GF'GF. H'6FG/FG/ G.N. 'G6 G<ر'.

F¯6ÎG/ G. ¯Î G'>F Î66NG& Î.7FF 6FF ÎÎ'67. /G'N. ر./'6ت>.FG 
 'G 6' // 7'>.Fر'.ر G/7'/F'.7' Î66NG& '7 G. Î/77'ی G/7N.6/ 'G6 GÎ.7G / / �GG'ی

'F.7' GÎG/Î.F7 ر>F ¯FÎF                                           .: 50856350https://app.epoll.ir/  
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